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A FPO é apoiada por: 

   
Clubes e Outros Agentes Desportivos 

         
 
N/Ref.ª:  067/2020 
Data:       2020-11-14 
Assunto: Propostas de alteração aos Regulamentos de Competições 
 
Exmos. Senhores, 
 

A Direção da FPO, com o intuito de promover a estabilidade e organização dos quadros 

competitivos, vem disponibilizar as propostas de alteração aos Regulamentos, solicitando 

contributos, e sugestões de melhoria aos mesmos. 

 

Irão ainda ser introduzidas propostas resultantes dos Clinic’s que estão a decorrer e 

ainda do Curso de Supervisores. 

 

Dar nota, que, a Direção da FPO, desde já propõe que os regulamentos sejam válidos 

por duas épocas desportivas, neste caso para as épocas de 2021 e de 2022, 

respetivamente. 

 

Para deixarem os vossos contributos, a FPO, criou no seu sítio na internet em 

www.fpo.pt, um espaço próprio. 

 

1. Aceder ao site da FPO: www.fpo.pt; 

2. Aceder ao menu “Login” e Efetuar Login, com as suas credenciais de 

Clube; 

3. Aceder ao Menu “Regulamentos” 

a. Para ver as propostas de alteração aos regulamentos da FPO:  

i. Aceder ao submenu: “Regulamentos 2021 e 2022” 

b. Para propor uma sugestão: 

i. Aceder ao submenu: “Propor Sugestão”  

c. Para ver as sugestões já apresentadas: 
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A FPO é apoiada por: 

i. Aceder ao submenu: “Ver propostas já submetidas” 

 

As propostas podem ser apresentadas até ao próximo dia 6 de dezembro às 23h59. 

Solicita-se resposta devidamente fundamentadas e não repetitivas (ver propostas já 

submetidas). 

 

Nas propostas de regulamentos foi também utilizado um código de cores para podermos 

simplificar a legibilidade dos documentos, assim: 

• Verde – Adicionar  

• Amarelo – Alterar 

• Vermelho – Retirar 

• Cor-de-Rosa – Atualizar, antes da sua publicação 

 

 
 

A Direção da FPO, 
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