
 Federação Portuguesa de Orientação 

 EVENTO DE OBSERVAÇÃO EYOC-JWOC 2022 

 

 

PROGRAMA 

Horas 15 abril 16 abril 17 abril 

08h00 Peq. Almoço Peq. Almoço Peq. Almoço 

09h30 Reunião Técnica 

Testes Físicos 

Pista de Aguiar 

Treino Sprint 
Dornelas 

40.73455, -7.55435 

11h00 
Treino Sprint 

Aguiar da Beira 
40.8179, -7.54044 

 

12h30 Almoço Almoço Almoço 

15h30 
Treino Floresta 

Srªa dos Caminhos 
40.768155, -7.63817 

Treino Floresta 

Vila da Ponte 

40.92429, -7.50801 

 
Reunião Técnica 

20h00 Jantar Jantar  

21h00 Reunião Técnica Reunião Técnica  

 

 

• O Evento de Observação EYOC-JWOC 2022 a realizar entre os dias 15 e 17 de 

Abril, em Aguiar da Beira, destina-se a todos os jovens atletas nascidos entre 

2002 e 2007; 

• Os Eventos de Observação têm como objetivo cimeiro manter os nossos atletas 

focados no treino e com uma planificação desportiva ajustada para a 

participação nas competições internacionais. A partir do grupo de trabalho de 

atletas constituído, será formada a seleção final para participação no EYOC e 

JWOC 2022; 

• A participação no Eventos de Observação implica inscrição obrigatória por parte 

do atleta; 

• Todos os atletas inscritos devem também preencher e entregar o PDI 2022 até 

ao dia 30 de Abril;   

• Todos os clubes devem ser notificados, via ofício da FPO, com as informações 

aqui emanadas; 

• Existe alojamento, WC e banho quente disponível no Centro de Estágio de Aguiar 

da Beira; 

• Possibilidade de alojamento no dia 14 de Abril, a partir das 22h00; 

• É necessária a criação de uma equipa de apoio para colocação e retirada de 

pontos constituída por 3 elementos. 

 


