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A. Eventos

e WOC Sprint - 7 a 11 de Julho '20 - Dinamarca
e EOC - 16 a 24 de Agosto '20 - Estonia

e JWOC - 26 Junho a 4 Julho '20 - Turquia

e JEC - 25 a 27 de Setembro - Bélgica

e EYOC - 19 a 22 de Junho '20 - Hungria

B. Numero de atletas por evento

Atletas wWOoC EOC JWOC JEC EYOC
M 2 2/3 3/4 4/5 3/6
w 2 2/3 1/2 3 3/6

Total 4 5 4/6 7/8 6/12

1. WOC Sprint: Participacao dos atletas nas provas Sprint Relay (7/7),
Knock-Out Sprint Qual & Finals (9/7) e Sprint Qual & Final (11/7);

2. EOC: Middle Qual. (19/8), Long Distance (20/8), Middle Final (22/8)

e Relay (23/8);

3. JWOC: Sprint (28/6), Middle Qual. (29/6), Middle Final (30/6), Long

(2/7), Relay (3/7)

4. JEC: Sprint (25/9), Long (26/9), Relay (27/9)

5. EYOC: Long (20/6), Sprint (21/6), Relay (22/6)




C. Selecao de atletas (numeros e critério)

. WOC: 1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminina vencedor(a) das
Provas de Selecao, cujo resultado sera obtido através do somatorio dos
pontos; 1 (um) atleta masculino e 1 (um) atleta feminina por decisdo
técnica;

. EOC: 2 (dois) atletas masculinos e 2 (dois) atletas femininas melhor
classificados nas Provas de Selecao, cujo resultado sera obtido através
do somatorio dos pontos; 1 (um) atleta masculino ou 1 (um) atleta

feminina por decisdo técnica;

. JWOC: 3 (trés) atletas masculinos e 1 (um) atleta feminino melhor
classificados nas Provas de Selecao, cujo resultado sera obtido atraveés
do somatorio dos pontos; possibilidade de 1 (um) atleta masculino e 1

(um) atleta feminina por decisao técnica;

. JEC: 4 (quatro) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininos melhor
classificados nas Provas de Selecao, cujo resultado sera obtido através
do somatorio dos pontos; possibilidade de 1 (um) atleta masculino por

decisao técnica;

. EYOC: 3 (trés) atletas masculinos e 3 (trés) atletas femininos melhor
classificados nas Provas de Selecado, nos escaldes de Juvenis (H/D16) e
Cadetes (H/D18), cujo resultado sera obtido através do somatorio dos
pontos;

. O numero de atletas a convocar pode nao atingir o nimero maximo

previsto, dependendo das prestacoes dos atletas nas respetivas provas
de observacao/selecao, bem como dos restantes critérios de selecao

estabelecidos;




D. Provas de Observacao (critérios)

Provas de Observacao

25/26 JAN '20 NAOM 20 2 FEV'20 Alvito
15/16 FEV '20 Cl Masc. Maximus 15/16 FEV '20 Cl Masc. Maximus
22 a 25 MAR '20 POM 20 21 MAR 20 Coimbra
29 FEV /1 MAR '20 Arraiolos

1. TODOS os atletas dos escaldées H/D16, H/D18, H/D20 e H/D Elite,

federados na FPO e com licenca valida poderao estar abrangidos pelo
presente documento, sendo para isso necessario o preenchimento do
"Projeto Desportivo Individual",

2. E imprescindivel o preenchimento do documento “Projecto

Desportivo Individual’, que estara disponivel online desde 25 de
Novembro a 31 de Dezembro;

3. As provas de Observacao dao acesso as Provas de Selecao;

4. Apenas por decisao técnica serao englobados atletas que nao
participem neste primeiro "momento de avaliacao" (atletas do Grupo
de Selecao, atletas com residéncia no estrangeiro, ou outro motivo
claramente justificado);

5. Eventos de Floresta - das 10 provas disponiveis contam as 6
melhores para efeitos de participacao nas Provas de Selecao;

5.1. A média aritmética final dos pontos (dos 6 melhores percursos)

do atleta tera de ser igual ou superior a 80 pts;

6. Eventos de Sprint - das 3 provas disponiveis, contam as 2
melhores para efeitos de participacao nas Provas de Selecao;
6.1. A média aritmética final dos pontos (dos 2 melhores percursos)

do atleta tera de ser igual ou superior a 85 pts;

7. Caso o atleta seja desclassificado recebera 10 pts; caso o atleta
esteja envolvido na organizacdao da prova, no final recebera a

pontuacao média dos seus melhores percursos.




E. Provas de Selecao (critérios)

Provas de Selecao

WOC, EOC, JWOC, JEC, EYOC

Data Atividade Local
28 MAR 20 Distancia Média . .
Figueira da
29 MAR 20 Distancia Longa Foz/Quiaios
Sprint (manha)
4 ABR 20 Evora

Testes Fisicos - 3K (tarde)

Testes Fisicos

Controlo / Avaliacao

H M

H M
2K 3K 2K 3K
Juvenil 7700 X 8°30 X
Junior X 10710 | x 12730
Sénior SK SK ' :
1730 20 (3'2(1)(/)Km) (3'é(l) /?’Igm)

1. Os testes de controlo / avaliacado serao realizados em pista de 400

metros e servirao como tempo de entrada (pontuacao) para

participacao no EOC, JWOC, JEC e EYOC; os testes fisicos 3K

(Sénior) serdo realizados nas mesmas condicoes, mas em confronto

direto (no mesmo dia, hora e local);

. Os tempos expostos sao limites maximos, e uma vez ultrapassados

nao contam para controlo / avaliacao;




. E dada a possibilidade ao atleta de apresentar um comprovativo de
participacao numa prova oficial e homologada;

. Haverao 3 (trés) possibilidades de realizacao dos testes de controlo /
avaliacao, contando apenas o melhor tempo realizado pelo atleta na
distancia;

. Os testes realizar-se-ao 1 (uma) vez por més durante os meses de
Janeiro, Fevereiro e Marco, e poderdao ser realizados a norte
(Braga/Porto), no centro (Marinha Grande) e a sul (Lisboa);

. Sera aplicada a formula Pontuacao = Tempo vencedor / Tempo

atleta x 100 para definicao da pontuacao de cada atleta em cada

evento;
. Areas embargadas
7.1. Sprint - Evora (urbano) - Mapa n°. 009/2018
7.1. Floresta
7.1.1.Distancia Média - Palheirao - Mapa n°. 004/2019
7.1.2.Distancia Longa - Quiaios - Mapa n°. 003/2019

7.2. A partir da data de publicacado do presente documento,
encontram-se embargadas as areas referidas anteriormente para os
candidatos a participar nas Provas de Selecdo, dirigentes ou outras
pessoas que estejam em posicao de fornecer informacao relevante
aos mesmos, sendo punivel com desqualificacdo do atleta (fair-
play).

7.3. Mapas (escala e equidistancia)

Nome Escala Equidistancia
Sprint Evora 1:4000 2,5m
Distancia Palheirao 1:10000 2,5m
Meédia
Distancia Quiaios 1:15000 2,5m

Longa




