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Titulo I - Quadros Competitivos de Ori-Trail / Rogaine

Artigo 1.° - Definicdo

O Ori-Trail / Rogaine € uma disciplina de orientag@&destre e BTT baseada na estratégia de eleger os
controlos a visitar, em equipa de 2 a 5 elemerdosgrandes espacos e com um tempo limite. A
escolha dos itinerarios é livre e cada controlo tiema valorizag&o em pontos, sendo o objetivo da cad
equipa conseguir a maxima pontuagdo no tempo defid conjunto de controlos disponiveis deve ser
suficientemente alargado para que ndo seja possigkta-los todos no tempo da prova obrigando
assim a definicdo de uma estratégia por parte dkeeguipa.

Cada competicao tera o tempo que o organizadar finees para os eventos da Taca de Portugal esta
sera de 4 a 8 horas na pedestre e de 3 a 7 horBI EnPara os escalbes de lazer (open) a duracéo
pode ser inferior.

Artigo 2.° - Organizacao e participacao
1. As competi¢Bes integrantes da Taca de Portug@rdTrail / Rogaine sdo organizadas sob a tutela
da FPO pelos clubes filiados a quem sejam atriluida

2. As provas organizadas sob responsabilidade @ $&® abertas a praticantes federados e nédo
federados, nas condi¢des dispostas no preseniamemio

3. Se um ou mais participantes de uma equipa fonfeenor(es) de 18 anos tera(ao) de apresentar uma
autorizacdo assinada pelos seus pais ou tutor@s.leg

Artigo 3.° - Escalbes de competicdo na pedestre

1. Os escaldes de competicdo sdo decompostos perog&eomo segue=EMININO , sendo os
escaldes designados pela letraMASCULINO, sendo os escaldes designados pela letiISTO,
sendo os escaldes designados pelas letras MX.

2. As provas da Taca de Portugal realizam-se pal@ss, com as idades referidas a 31 de dezembro
do ano da época desportiva, de acordo com a tabglante:

a) Absoluta Masculina - HE Sem limite de idade
b) Absoluta Feminina - DE Sem limite de idade
¢) Absoluta Mista - MXE Sem limite de idade
d) Veteranos Masculino - H40 Ter 40 anos ou mais
e) Veteranos Feminino - D40 Ter 40 anos ou mais
f) Veteranos Misto - MX40 Ter 40 anos ou mais
g) Superveteranos Masculino - H55 Ter 55 anos ou mais
h) Superveteranos Feminino - D55 Ter 55 anos ou mais
i) Superveteranos Misto - MX55 Ter 55 anos ou mais
j) Junior Masculino - H20 Ter 20 anos ou menos
k) Junior Feminino - D20 Ter 20 anos ou menos
[) Janior Misto - MX20 Ter 20 anos ou menos

3. Em funcéo da idade de cada um dos seus elemengscaldo da equipa é definido da seguinte
forma:

a. Equipa em que um dos elementos tem menos demtisede 20 anos - a equipa € do escaldo
absoluto;

b. Equipa s6 com veteranos - a equipa é do escaté@spondente ao elemento mais novo;

c. Equipa s6 com jovens (20 anos ou menos) - padudo escaldo janior;
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d. Equipa com jovens e veteranos - a equipa éaiddesabsoluto
Artigo 4.° - Escal®es de competicdo em BTT

1. Os escaldes de competicdo sdo decompostos peroge&omo segue=EMININO , sendo os
escalbes designados pela letraMASCULINO, sendo os escaldes designados pela letfdISTO,
sendo os escalbes designados pelas letras MX.

2. As provas da Taca de Portugal realizam-se pmi@ss, com as idades referidas a 31 de dezembro
do ano da época desportiva, de acordo com a tabglante:

a) Seénior Masculina - HE Sem limite de idade
b) Sénior Feminina - DE Sem limite de idade
¢) Absoluta Mista - MXE Sem limite de idade
d) Veteranos | Masculino - H40 Ter 40 anos ou mais
e) Veteranos | Feminino - D40 Ter 40 anos ou mais
f) Veteranos Il Masculino - H55 Ter 55 anos ou mais
g) Veteranos Il Feminino - D55 Ter 55 anos ou mais
j) Janior Masculino - H20 Ter 20 anos ou menos
k) Junior Feminino - D20 Ter 20 anos ou menos

3. Em fungéo da idade de cada um dos seus elemengscaldo da equipa é definido da seguinte
forma:

a. Equipa em que um dos elementos tem menos demtisede 20 anos - a equipa € do escaldo
sénior;
b. Equipa s6 com veteranos - a equipa é do escaté@spondente ao elemento mais novo;
c. Equipa sé com jovens (20 anos ou menos) - padudo escaldo junior;
d. Equipa com jovens e veteranos - a equipa éadaEssénior
Artigo 5.° - Controlos

1. Cada baliza a visitar pelas equipas terd unr\d@tinido previamente pelo tracador de percursos,
segundo a sua dificuldade técnica, a distancidespivel a percorrer.

2. Cada controle € materializado no mapa por uguloirmagenta com o seu numero de cédigo
(preferencialmente, o nimero de cédigo esté retadio com a valoriza¢éo do controlo).

3. Quem exceda o tempo limite sofrerd uma pendaate 1 ponto por minuto. Para excessos de
tempo superiores a 30 minutos serd aplicada aadsfotacao.

Artigo 6.° - Mapas

1. Os mapas devem ter escalas adequadas a d&cglan area a utilizar na prova, podendo ser
propostas situa¢gbes de utilizacdo de mais de una,n@n escalas diferenciadas, como forma de
promover a realiza¢do de parte da prova em mebasas ou afins.

2. Até a escala 1:20.000, os mapas a usar deveghes@rientacdo e produzidos de acordo com as
normas vigentes.

3. Os mapas de escalas 1/25.000 devem ser prodyzédo CIGeoE e obtidos através do protocolo
existente com a FPO.

Artigo 7.° - Condi¢cbes materiais das provas

1. Os organizadores de eventos da Taca de Pofug@tail / Rogaine estdo obrigados a cumprir os
aspetos constantes do Contrato de Organizacaoetadsy

2. Os organizadores de eventos da Taca de Podstg@l ainda obrigados a garantir:
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a) Um local de pernoita em solo duro;
b) Sanitarios na zona da concentragéo (vulgo “drena
¢) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na arsactiagadas;

d) Agua na zona de partidas, na chegada e no perdds abastecimentos colocados no percurso
sdo obrigatorios de acordo com as normas existditegercurso é aconselhada a distribuicdo da
agua em copos e a presenca de elemento respopskvabastecimento;

e) Divulgacdo na area de concentragdo e na argartldas, das informagfes pertinentes e das
informac®es técnicas;

f) Sistema de som nas chegadas;
g) Banhos com agua quente.

3. . Nas provas urbanas, uma vez que, regra géi@le possivel serem disputadas em ambiente isento
de transito automoével, aconselhamos especial ateagdlevido policiamento e/ou reforco de alertas
para as regras de transito.

4. Recomenda-se fortemente a existéncia de uma&efigeira de convivio a coincidir com a entrega
de prémios.

Artigo 8.° - Sistema de controlo e cronometragem das provas
1. Todas as Provas da Taca de Portugal sdo catgsoddetronicamente.

2. A cada atleta (e ndo a cada equipa) deve comdsp um cartéo eletronico, podendo ser atribuido
pela organizagdo em condi¢des definidas no reguitame

3. O atleta é responsavel por efetuar corretamemtgisto no seu cartdo eletrénico, sendo que, na
utilizacao do sistem8PORTidentdeve esperar o tempo necessario para obter iancagfio.

4. Todos os elementos da equipa devem controlar masto visitado, sendo que todos os elementos da
mesma equipa terdo que fazer o controlo numa jaeslampo nunca superior a 60 segundos.

5. Em caso de falha da unidade de registo do miestoontrolo, o atleta deve validar a presenca no
posto de controlo, picotando 0 mapa no espacodddipara o efeito com o picotador respetivo.

6. No caso de falha do registo no cartdo eletrosi@uséncia do registo picotado, o controle ndo é
considerado, mesmo que no posto de controlo (egthefa o registo da passagem do atleta.

7. Nos escalbes de lazer pode ser utilizado oadda&ontrolo manual;

8. Em caso de desaparecimento do posto de cofiugborte, unidade de controlo eletronico e baliza)
ou de colocacdo comprovadamente errada (fora @b d@sinalado no mapa), a equipa deve continuar
a sua prova normalmente.

Artigo 9.° - Material obrigatério

1. Os organizadores devem fazer um controle rigoaosmaterial obrigatério na entrada para a area de
partidas. A falta de qualquer artigo deve implieadesclassificagdo da equipa, ou se essa falta de
material puder por em perigo a seguranca dos etesda equipa, proibir a realizagdo da prova.

2. Durante a prova a organizacao podera realizairados de material de surpresa, sempre a todas as
equipas e no mesmo local.

3. Materiais obrigatorios: Devem ser ajustados gcgmlo ano e a duragdo da prova. A organizagdo
deve indicar na informacdo da prova quais os nagedbrigatorios por participante e por equipa.
Nestes materiais obrigatorios devem ser equacisreglaeguintes necessidades:

a) Por participante: Cartd88PORTidentbolsa ou mochila, apito, lanterna com pilhas, idam
energética para o dia, recipiente com agua, caparmeavel ou agasalho e sapatilhas ou botas
com sola suficientemente dura.
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b) Por equipa: Telefone movel, cobertura isotérmiesemergéncia, e uma pequena farméacia que
pelo menos contenha: pensos rapidos, vaselina,resegs esterilizadas, liquido antisséptico ou
sab&o, canivete ou tesoura.

Artigo 10.° - Telefone movel

1. Por motivos de seguranga cada equipa transplorigatoriamente um telefone movel, com a bateria
carregada;

2. Nos mapas distribuidos as equipas, deve copstégatoriamente um numero de contacto da
organizacgao para casos de necessidade de assisténci

Artigo 11.° - Abastecimentos

1. O principio geral quanto ao abastecimento é autidssuficiéncia, pelo que as equipas competem em
completa autonomia de alimentacdo, dgua e roupanturtoda a prova, devendo, contudo, a
organizacao disponibilizar pontos de abasteciméatagua e/ou alimentos.

2. A natureza e composic¢ao dos pontos de abastecirserdo decididas pelos organizadores. Em cada
abastecimento estard sempre presente um elemeatgatdazacao que serve de elemento de seguranca
e garante a existéncia de agua durante todo o teropgso que as equipas ddo a mesma.

3. E obrigatoria a existéncia de abastecimentohegada em composicéo a definir pelo organizador,
mas que deve incluir &gua em quantidade suficjgant as necessidades.

Artigo 12.° - Equipas

1. As equipas, em prova, sdo compostas de 2 anteetes, que permanecem sempre juntos sendo
permitido uma distancia maxima de 20 metros, e dife@enca maxima no controlo de cada estacéo
com o Cartda®@PORTidentle 1 minuto entre o 1° e o Ultimo elemento dapaqui

2. Cada equipa deve ser identificada por uma dagignescolhida pela propria.

3. Para efeitos de pontuacdo no ranking da Tag@odagal, considera-se que se esta perante a mesma
equipa desde que se verifiguem, cumulativamentge@sntes condigoes:

— Manter o nome;

- Manter o escaldo;

- Ter 1 elemento federado;

— Manter pelo menos um elemento da formacao origimatodas as participagoes.

— N&o ultrapassar o limite de cinco atletas difereatelongo das participacées.
Artigo 13.° - Partidas

1. A partida € em massa. Saem todos ao mesmo tempo.

2. As folhas com a descricdo dos controlos - siicaléserdo entregues com o mapa, a entrega da
sinalética suplementar é facultativa se a mesmaeghpressa no mapa.

3. Os mapas, um por atleta, sdo entregues 15 reiantes da partida e apdés um pequeno briefing de
participacdo ndo obrigatoria.

Artigo 14.° - Chegadas
1. O tempo de finalizacdo de cada equipa € o teegistado pelo Ultimo elemento da equipa.
2. Se uma equipa desistir esta obrigada a infoaneaganizacdo do facto.

Artigo 15.° - Seguranca

1. Todos os participantes assumem 0 compromisseesjeeitar todas as indicagbes de seguranca
difundidas pela organizacéo.
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2. Em cada competicdo serd nomeado pela organizmgd@oordenador de Seguranga, que ndo pode
ser o diretor da prova, e cuja misséo é estarifab@ao com todas as previsiveis dificuldades eosei
de assisténcia e socorro. Os seus contactos eBtgr@ssos No mapa.

3. Em caso de emergéncia as equipas podem usas tixlaneios possiveis para contactar o
Coordenador de Seguranca.

4. Os membros de uma equipa devem permanecer jtosaso de acidente poderdo separar-se para

pedir socorro mas devem avaliar bem a situagéerttiof/ lesionado para garantir a sua integridade.
Artigo 16.° - Socorro

1. Qualquer participante esta obrigado a socoroettr@ participante que, estando em perigo, oigmlic

2. A ndo prestagdo do auxilio solicitado implicadeasclassificagdo sem prejuizo de outras
responsabilidades penais.

3. Uma equipa que solicite auxilio ndo justificadod desclassificada.
4. Uma equipa que preste auxilio pode ser compansaih o tempo estimado gasto (a equipa deve
prolongar o seu tempo de prova pelo tempo gassuritio).

Artigo 17.° - Seguros e responsabilidades

1. Os praticantes estdo abrangidos pelas apoledsP® nos termos das mesmas, ou por outra de
grupo que a substitua e seja aceite pela FPO.

2. A responsabilidade de qualquer ocorréncia odeate € sempre dos participantes. Em todo o caso,
0s organizadores durante a preparacao dos evest@ndprocurar eliminar todas as situacbes
potencialmente perigosas.

3. Qualquer leséo, acidente ou dano bem como pmrddeterioracdo de equipamentos durante a
execucao da prova é responsabilidade do parti@pant

4. A suspensao da prova apds o seu inicio, poesadé seguranca tais como incéndios, nevoeiro ou
chuva forte, ndo responsabiliza a organizacéo.

5. Durante a prova a organizacao pode impedir urticgente de continuar se, apds parecer de
qualificado, for considerado n&o estar em condig@esontinuar.

Artigo 18.° - Supervisor e Juri Técnico

1. O CA/FPO nomeard um supervisor que sera o rameede da FPO e o responsavel pelo
cumprimento das normas regulamentares.

2. O jdri técnico sera composto pelo supervisdtrés) elementos escolhidos pelo supervisor ergtre o
participantes, preferencialmente entre os habigacbm formac&do de supervisor ou de tracador de
percursos, e indicados antes da partida e o didet@rova. O supervisor e o diretor da prova néo té
direito a voto nas decisoes.

3. As reclamacdes séo apresentadas junto da ocaganiz

4. Os protestos terdo de ser apresentados atenBfosiapds a hora de termo da competicéo.
Artigo 19.° - Classificacbes

1. A classificacao, por escaldo, é obtida segusdeguintes regras:

- Pontos obtidos (soma dos pontos obtidos nos costralisitados menos as eventuais
penalizagdes).

— Em caso de empate: pelo menor tempo gasto na éaecucg
—Se continua o empate: pelo maior nimero de costragitados.

2. Sem prejuizo das classificagdes por escaldageropativa da organizagdo a producdo de uma
classificagéo geral com todos os escalbes de cayapet utilizando os critériasupra indicados.
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Artigo 20.° - Rankings
1. Cada prova atribui pontos e o seu somatoriocseséking da TP Ori-Trail / Rogaine.

2. Para integrar o ranking da FPO ¢ obrigatériopple menos 1 (um) dos elementos da equipa (até 5)
seja federado renovado. Os nomes dos integranteguilza podem ser indicados a FPO na medida da
sua participacao até atingir o maximo de 5.

3. Para efeitos de pontuacdo no ranking da TPjdenasse que se esta perante a mesma equipa desde
que se verifiquem, as condicdes referidas no attjo

4. As equipas podem ser de um clube filiado na BBQ@Ile filiados na FPO que se juntam e deve
escolher o nome com que se regista no rankingoaté@o da 12 prova.

5. A pontuacédo a atribuir em cada prova € a seguineincedor tem 95 pontos sendo que as restantes
tém valor proporcional — (n° de pontos / n° pomeascedor)*95. As trés primeiras classificadas tém
um boénus de 5, 3 e 1 ponto respetivamente;

6. Participacdo em escaléo diferente ou descleagiio contabiliza 25 pontos;

7. Para o ranking de cada equipa pontuam 70% dosirges da TP, arredondados ao nimero mais
préximo, pelas regras normais de arredondamento.

8. Para o ranking admite-se uma (1) pontuacdo dkanp@ra a equipa dos elementos que colaborem
como organizadores nos eventos da TP definidoemsrges termos.

- Sempre que dois ou mais elementos de uma egslipgam® na organizacdo, a pontuacao a atribuir
sera a média de pontos obtida ao longo da époaagelpa;

- Exceto se:
i.  Equipa de dois elementos em que um organmatro ndo, ndo havera lugar a pontuagao;

ii. Equipa de 3 ou mais elementos em que urdadsl organizam e 0s outros participam com a
mesma equipa, a pontuacao sera sempre obtida demarticipacao;

iii. Equipa de 3 ou mais elementos em que doggmzam e 0S outros participam noutras
equipas, a equipa leva pontuacao de organizacéo.

Artigo 21.° - Campeonato Nacional
1. O Campeonato Nacional de Ori-Trail / Rogaine cdesia realizacdo de um Unico percurso.

2. Apenas ha titulos individuais de Campedo Naciorslceatribuidos aos vencedores, em fungéo da
classificagéo final de cada escaldo de competigfnidios no n.° 2 dos artigos 3.° e 4.°.

Artigo 22.° - Prémios
1. Em cada prova ha prémios para os 3 primeirasiiizados de cada escaléo.

2. E desejavel, sem que tal onere significativamentaxa de inscri¢do, a atribuicdo de prémios de
presenca, preferencialmente alusivos a prova efmlalade - t-shirt, caneca, pequeno troféu, etc.

Artigo 23.° - Inscrigbes

1. Cada organizador é livre de estabelecer a formansieicdo, sendo recomendado o uso do
OriOasis
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Anexo | - Taxas para Epoca (ao Regulamento de Comijighes 2019)

1. Taxas MAXIMAS de inscri¢éo nas provas de Ori-Trd / Rogaine

Os custos maximos a praticar, por percurso, nastevele Or-Trail / Rogaine sédo para todas as dd<x80€
(dez euros), por atleta incluido seguro de acidepéssoais que deve ser liquidado pela organiza¢aeO
(1,56€) no caso dos atletas n&o federados.

Anexo |I- RECOMENDACOES

Mapas — Recomenda-se a utilizacdo de papel a pro@guie, de facil manuseamento, que dobre, ndo parta a
impressao nem desapareca essa impressao.




