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Titulo I - Quadros Competitivos de Orientacdo de Precisao

Artigo 1.° - Definicéo

1. A Orientacdo de Precisdo € uma disciplina que aisapacidade de interpretacdo dum mapa e da
sua relag@o com o terreno. Cada competidor vigiialmente numa sequéncia definida, os pontos
de controlo dispostos no terreno. Usando o mapahgué fornecido, com o auxilio duma bussola,
0 competidor decide de entre vérias balizas aqgak corresponde ao centro dum circulo
desenhado no mapa, de acordo com a sinaléticativespl resposta € registada num cartdo de
controlo.

2. O meio de deslocacéo pode ser:
a. Apé;
b. Em cadeira de rodas, manual ou elétrica;
c. Em bicicleta, triciclo ou trotineta;
d. De outra forma, dentro dos tipos de apoio recoulosch mobilidade.

8§ Os veiculos movidos a motor de combustdo ndops@wmitidos, assim como veiculos elétricos
desenhados para mais do que um ocupante.

3. A tipologia das provas de Orientagdo de Precisé&de paistinguir-se com base nos seguintes
elementos:

a. Momento da competicao:
I. Diurna (com luz natural);
ii. Noturna (na escuridao);
b. Natureza da prova:
i. Individual (o participante compete sozinho);
ii. Por equipas (baseia-se na combinacao da pontuag¢&®stu mais participantes);

iii. Estafeta (dois ou mais elementos duma equipa aealiZm sequéncia, um
percurso individual);

c. Determinagéo do resultado:
i. Etapa Unica (o resultado da etapa € o resultadb);fin

ii. Etapas multiplas (o conjunto de resultados de duamais etapas, disputadas
num ou em mais do que um dia, determinam o resuftadl;

iii. Prova de Qualificagdo (os competidores qualificempara uma prova final,
mediante os resultados de diferentes provas ddfigagdio. O resultado da
competicdo é apenas o da prova final, podendoirefiistis A, finais B e assim
sucessivamente, em funcdo do niumero de competidores

d. A ordem pela qual os pontos séo visitados:
i. Numa ordem especifica (a sequéncia é predefinida);

ii. Sem uma ordem especifica (o competidor € livre stmlber a sequéncia de
pontos a visitar).

e. O formato:
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i. PreO (a prova consiste hum determinado numero aéopale controlo com
limite de tempo total de execucdo de prova, conmalpgEtao se ultrapassado,
acrescidos de alguns pontos cronometrados);

ii. TempO (a prova consiste em pontos cronometradogmape

iii. Estafeta (a prova consiste num percurso de Pre®, pontos de controlo
distribuidos pelos elementos de cada equipa, campaddimite de execugdo de
prova, com penalizacdo, se ultrapassado, e portasroetrados executados por
cada atleta)

4. O termo evento designa todos os aspetos relativama prova convencional de Orientacao,
nomeadamente as questdes organizativas com a deteéim duma grelha de partidas, a reunido de
responsaveis de equipa e a cerimonia de entregeedeos. Um evento pode incluir mais do que
uma competicéo.

5. O Campeonato Nacional de TempO, o Campeonato NadenPreO e o Campeonato Nacional de
Estafetas sdo os eventos oficiais que outorgaritubgst nacionais respetivos.

6. Por “responséavel de equipa” entendem-se os tégniliogentes, treinadores, acompanhantes ou
outras entidades relacionadas diretamente comapo@mte ou com a equipa.

Artigo 2.° - Disposicdes Gerais
1. As regras a seguir expostas, bem como os Anexbisampse a todas as provas de Orientacdo de

Precisdo disputadas em Portugal ou no @mbito do @2Nprovas disputadas em Espanha que
contém para a Taca de Portugal).

§ Os casos particulares -Taca de Portugal e CamafmeniNacionais- serdo referidos sempre que
necessario.

2. A FPO segue por omisséo as regras internacioneasgsaprovas de Orientacdo de Precisdo e as
normas a aplicar, nomeadamente o Regulamento AugiFly, Especificacdes Internacionais para
Mapas de Sprint de Orientacéo (ISSOM), Especifieaditernacionais para Mapas de Orientagéo
(ISOM), Principios para o Tracado de Percursosgtiires Técnicas de Orientagdo de Preciséo,
Convencéao de Leibnitz e Descri¢cdo dos Pontos de@or{Sinalética).

3. A FPO pode, eventualmente, permitir desvios postaaste conjunto de normas e regulamentos.
O pedido de autorizacéo respetivo devera dar entmad servicos da FPO com antecedéncia em
relacdo a data prevista para a competicdo a quplam, por forma a que haja uma decisdo
atempada para autorizagéo de regimes de excecao.

Artigo 3.2 - Classes

1. As competi¢des individuais de PreO e a EstafetdrddO disputam-se nas Classes Aberta e
Paralimpica e as de TempO séo disputadas apeiiasse Aberta.

8§ Um competidor pode inscrever-se apenas numaaksses, devendo para tal estar filiado na FPO.

2. Qualquer filiado na FPO, sem distincdo de sexajédau capacidade / incapacidade, é elegivel
para a Classe Aberta.

3. Apenas os competidores portadores de incapacidat® fpermanente que lhes confira uma
desvantagem significativa tém direito a inscreena Classe Paralimpica.

8 A elegibilidade paralimpica devera ser confirmaeéto Departamento Médico da FPO mediante
apresentacdo de documento devidamente assinaddéutico onde se ateste o tipo de incapacidade
fisica e o seu carater permanente.
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4. As provas podem prever percursos com diferentasgta dificuldade. Os percursos de Iniciacéo,
sem carater competitivo, podem ser realizados palqger competidor, sem distincdo de sexo,
idade, ndo havendo obrigatoriedade de filiacadoRf@.F

8 Nao é aconselhavel a participacdo de gruposgamacda manutengéo de siléncio durante a prova. As
organizacdes que promovam escaldes de Iniciagdogcopos devem criar condicdes para que ndo
haja perturbagdo da concentragdo dos competidores.

5. No Campeonato Nacional de Estafetas, as equipassattuidas por trés elementos.

§ Todos os elementos de uma equipa da competigalinppica devem ter elegibilidade para competir
nessa classe. Os clubes sdo livres de apresentamero de equipas que entenderem. Equipas
incompletas ou equipas com competidores pertercentdois ou mais clubes ndo podem disputar o
titulo nacional.

Artigo 4.° - Assisténcia

1. Os competidores devem garantir a sua propria éssiatpara a deslocagédo, sempre que tal seja
necessario.

2. Os assistentes ndo podem ajudar, de forma algumijtara do mapa nem na identificacdo dos
pontos de controlo, na analise ou no processo dsaide

3. Os organizadores podem limitar o acompanhament@estmdo de tempo necessério para a
competicéo.

4. Aos acompanhantes ndo é permitido perturbar a otnag@o dos competidores.

Artigo 5.° - Custos

1. Os custos referentes a organizacéo dos eventodaséEsponsabilidade dos organizadores. Para
minorar os custos duma competi¢cdo, 0 organizadie pstabelecer uma taxa de inscricdo para 0s
competidores ndo devendo ultrapassar os valoregsdef no Anexo | ponto 3.

Artigo 6.° - Informacgdes acerca do evento

1. Informacbes acerca do evento devem ser dadas fmimma de Boletim, publicados em pagina
propria criada pela organizacéo do evento paraitbetom ligacdo a pagina da FPO.

2. Sempre que possivel, o Boletim deve incluir a sggunformacgéo geral:
a. Clube organizador;
Nomes do Diretor do Evento e do Supervisor;
Contatos (telefone, endereco de correio eletromicdereco web para informagdes);
Data e tipo de competicao;

Classes de competicao e restricdes de participagao;

-~ 0 oo o

Programa detalhado do evento;
Taxa de inscri¢do e data limite das inscricbes @gravamento / com agravamento);

> @

Oportunidades de treino;

Mapa geral da regido com a localizacdo exata de &ah de competicao e da Arena;
j. Areas embargadas;
k. Aspetos particulares relacionados com o evento;

I.  Aspetos particulares relacionados com as instadag@eessibilidades, facilidades
sanitarias, locais para recarga de baterias esfrservico de bar e outros);
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m. Copia a cores da mais recente versao de mapasideta@fo anteriores que possam
cobrir as &reas embargadas.

3. O Boletim deve incluir a seguinte informacao téanic
a. Normativas dos mapas (ISOM ou ISSOM);

Escalas e equidistancias dos mapas;

Distancia da prova e desnivel;

Tempo maximo de prova permitido;

Detalhes do terreno, especialmente em termos dsibitilade para cadeiras de rodas;

-~ 0o oo @

Disponibilizagdo de acompanhantes para a deslockgicadeiras de rodas;
g. Local e tempo limite para apresentacao de recla@sacd

4. O Boletim com as respetivas informag6es deve eraesé publicado até 30 dias antes da data do
evento.

Artigo 7.° - Treino e Model Event

1. A Organizacao podera oferecer oportunidades deotagites da prova, os designados Model Event
gque servem para ilustrar nomeadamente, o tiportente a qualidade do mapa e a disposicdo dos
pontos de controlo, incluindo um ponto cronometrado

Artigo 8.° - Ordem de Partidas

1. A partida dos competidores deve ser aprovada pefmr8isor e, em regra, faz-se de forma
individual, por ordem pré-estabelecida e observamdantervalo de tempo previamente definido.

§ Ajustada de forma a respeitar um intervalo degtede pelo menos 8 minutos entre competidores do
mesmo clube, nas competi¢des individuais o intermakrmal das partidas € de 2 minutos e a lista de
partidas deve ser publicada até 24 horas antesido do evento.

2. No caso dum evento de etapas multiplas (+ de daas@em das partidas da Ultima etapa deve ser
a inversa da classificacao alcangada até entéo.

8 As ordens das partidas de uma final para cujoaapento tenham existido duas ou mais séries
qualificatorias deve ser a inversa da classificagi@ancada no primeiro dia. Competidores com a
mesma classificacdo em séries diferentes deveposaionados de acordo com o niumero da sua série
(numa prova qualificatéria com trés séries, pomgde, o Ultimo competidor a partir é o vencedor da
terceira série).

§ Sempre que houver um empate absoluto entre ciolopest, a definicdo da sua posi¢cdo na ordem das
partidas sera decidida pelo sistema de moeda ao ar.

Artigo 9.° - Terreno

1. O terreno deve ser adaptado ao normal desenrolpeerrsos competitivos de Orientacdo de
Precisdo de acordo com o seu nivel. Os objetivaSatevencéo de Leibnitz devem estar sempre
presentes.

2. A escolha do terreno deve levar em conta os codgres com menor mobilidade e os
competidores que se deslocam em cadeiras de resias @mo a sua posi¢ao baixa em relagcédo ao
terreno, de tal forma que todos possam complepsioa dentro do tempo previsto, recorrendo a
assisténcia quando requerido.

3. O terreno deve ser embargado tdo logo seja defeodw area de competicdo e aprovado para o
evento.
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§ A permissao para acesso a um terreno embargadasdeobtida, se necessario, junto da organizacao
do evento.

Artigo 10.° - Mapas

1. Os mapas, percursos e o arranjo grafico devemigmrsios e impressos de acordo com as normas
previstas nos regulamentos da Federagéo InterrsdclerOrientagéo (ver Artigo 27.°.).

2. Os mapas devem ser desenhados a escala de 1:500@080. Todos os mapas duma prova,
incluindo aqueles para os pontos cronometradognaenilizar a mesma escala.

3. No caso de existirem mapas anteriores da areandpetigdo, 0 mesmo deve ser afixado no dia da
prova e/ou divulgado no site do evento.

4. Nas competicdes de TempO e nos pontos cronometdasdosompeticées de PreO, o formato dos
segmentos dos mapas pode ser quadrangular ouacirtith mapa circular deve ter um diametro
entre 5 e 12 cm e um mapa quadrangular deve apmessnlados com uma distancia entre 5 e 12
cm.

Os mapas devem ser centrados em funcéo do centiccdio de controlo.

b. Todos os mapas em todas as estacdes devem temo i@@sanho e formato.

c. O segmento do mapa deve abranger a area ondedranttodas as balizas, bem como
a area onde se encontra o ponto de deciséo.

d. O mapa deve ser aposto nhum material de suporte largis, no qual deve constar a
descricdo do ponto de controlo, o norte magnéteoddmente orientado, o numero da
estacao (no caso de haver mais do que uma estagau)mero do ponto cronometrado.

Artigo 11.° - Percursos

1. Devem ser observados os principios para o TracadBedcursos de Orientacdo de Precisdo da
Federacéao Internacional de Orientacao (ver Art@f).4

2. A distancia dos percursos deve ser medida tendoosta a distancia efetiva desde a partida, ao
longo do percurso e até a chegada, ndo devendpassar os 3.500 metros.

3. Os trilhos nédo transitaveis por atletas em caddiraodas devem ser interditos e devidamente
assinalados no mapa e no terreno, por interméditedealizadora.

4. O desnivel total deve ser considerado em metroforgo do percurso. O declive ndo deve
ultrapassar os 14% em mais de 20 metros e a ipalinmansversal ndo deve superar os 8%.

Deve ser providenciado pelo menos um abastecingenégua no percurso.

Num percurso de PreO deve ser incluida, pelo menosa estagdo com dois pontos
cronometrados, posicionada em qualquer parte amser, sendo, contudo, o mais desejavel antes
da partida e/ou na zona de pré-chegada.

8 Nestes percursos, 0s pontos cronometrados ndadaever o Zero como resposta valida.
7. Uma prova qualificatéria de TempO deve consistir pato menos, quatro estacdes de controlo e
vinte pontos cronometrados. Uma final ou tratarelale um evento com uma Unica prova de

TempO deve consistir em, pelo menos, cinco estag@esontrolo e vinte e cinco pontos
cronometrados.

a. Devem existir no minimo trés pontos de controlocata estacdo de controlo.

b. Mapas separados devem ser providenciados para paoi@ cronometrado e ao
competidor é fornecido o conjunto completo de magmsespetiva estacdo de controlo,
devidamente ordenados e cobertos por uma folha lisa

8. Dois ou mais percursos diferentes de PreO e Tenga®np coexistir num mesmo mapa e evento,
com pontos comuns aos respetivos niveis de cordpetideste caso, os pontos de decisdo devem
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ser identificados, para além do respetivo nUmesm ama barra horizontal na parte superior de
cor azul (Elite) e/ou Amarela (Iniciacao).

Artigo 12.° - Pontos cronometrados

1.
2.

10.

O numero de balizas em cada ponto cronometradosdevae seis.

Os detalhes do terreno ndo devem estar visiveisapa fornecido ao competidor de forma a
impedir que possam ser estudados antes da chamuada ponto de controlo.

Num ponto cronometrado, o competidor deve posiciseade maneira a que todas as balizas
sejam perfeitamente visiveis. Um mapa individual wan conjunto de mapas, contendo um
segmento de mapa orientado na direcdo do ponto,acmdicacdo clara do norte magnético e a
sinalética abaixo do segmento, deve ser apreserdadeompetidor de acordo com a sua
capacidade de preensao (entregue em méao ou assemebase disponibilizada para o efeito). O
mapa individual ou o conjunto de mapas deve ermoeaé coberto por uma folha lisa. Devem ser
apresentados dois conjuntos de mapas idénticospomds mapas presos entre si (tipo caderno de
argolas) e outro com os mapas individualizados l®ssoO competidor € livre de escolher o
conjunto de mapas que pretende utilizar.

O tempo comeca a contar imediatamente apos seradadicacao “o tempo comega ja”, podendo
0 competidor, a partir desse momento, olhar pgmanaeiro mapa. O tempo pode ser tomado com
recurso a dois cronometristas ou a dispositivod@leto.

O tempo do ponto cronometrado € tomado no momemtajwe é dada a Ultima resposta. As
respostas podem ser dadas quer apontando num gpeakrimlenciado para o efeito, quer
oralmente, com recurso, exclusivamente, ao alfateetético internacional (Alfa, Bravo, Charlie,
Delta, Eco, Foxtrot e Zero). Quando cada uma dsostas é dada, ela deve ser imediatamente
registada pelo oficial do ponto cronometrado. Nsocam que existem dispositivos eletronicos,
tanto a resposta como o tempo sdo automaticamegistados mediante a picagem feita pelo
competidor.

Numa competicdo de PreO, o tempo maximo total afa eatacdo é de 30 segundos, multiplicado
pelo niumero de pontos cronometrados. S&o registad@snpo total (do conjunto de pontos
cronometrados) e as respostas individuais de catta de controlo.

Numa competicdo de TempO, o tempo maximo total ewhacestacdo € de 30 segundos,
multiplicado pelo numero de pontos cronometradés. I@gistados o tempo total (do conjunto de
pontos cronometrados) e as respostas individuaiadke ponto de controlo.

O competidor deve dar a resposta com 0 mapa comdspte visivel. As respostas dadas depois
de virar a folha devem ser registadas como in@srei”).

Os pontos cronometrados ndo respondidos dentrerdpot maximo total devem ser registados
como incorretos.

Na auséncia de dispositivo eletrénico, o tempo deveéomado por dois cronometristas e ambos 0s
tempos registados. O tempo de cada cronometrigtase arredondado para baixo, para a unidade
de segundo. O tempo total do ponto deve ser a maéitii@ética dos dois registos efetuados.

Artigo 13.° - Areas e trilhos interditos

1.

O terreno para além do limite dos trilhos e camsnh@o pode ser considerado terreno de prova, a
menos que as excecgdes estejam contempladas namdpies acerca do evento, marcadas no
mapa e, se necessdrio, marcadas também no terfelcionalmente, trilhos e caminhos
normalmente permitidos podem ser considerados ditisy devendo esta informacdo ser
igualmente disponibilizada nas informa¢des acecawinto e os trilhos interditos marcados no
mapa e, se necessario, marcados também no te@empetidores que, deliberadamente, invadam
uma area interdita serdo desqualificados.
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2. Trilhos obrigatorios, sentidos obrigatérios, crueatos e passagens devem ser claramente

assinalados no mapa e no terreno. As secclOes ladsimaao longo do percurso devem ser
integralmente respeitadas.

Artigo 14.° - Sinalética

1. A localizacdo precisa do ponto de controlo no terrdeve ser corretamente definida pelo centro

do circulo no mapa e pela descrigdo do ponto &ica).

A descricdo dos pontos deve ser feita por interonddi simbolos, de acordo com a Sinalética da
Federagéo Internacional de Orientacgéo.

Na coluna B da Sinalética, o nimero de balizas ada awm dos grupos sera indicado por
intermédio de letras (por exemplo “A-E” para cifiadizas).

Quando necessario, uma seta na coluna H indicaxiapadamente, a direcdo de observacdo do
grupo de balizas desde o ponto de decisao.

A Sinalética deve incluir a informacéo do tempo im@xlimite para a realizacdo do percurso.

A Sinalética, dada na ordem correta para o peraesmda competidor, deve ser fixa ou impressa
na parte da frente do mapa.

Artigo 15.° - Disposicao e estrutura dos pontos de controlo

1. O ponto de controlo indicado no mapa deve estarartkente representado no terreno por

intermédio dum conjunto de balizas nas proximidatbesirculo.

As balizas deveréo ser colocadas de modo a estésérais do ponto de decisdo (no minimo, um
terco de cada baliza). Normalmente, uma das baizasntra-se posicionada no centro do circulo,
mas € possivel ndo haver baliza no centro do oirag competicdes de Elite.

Cada grupo de balizas deve estar disposto com ltana aeniforme.

O ponto de decisdo devera estar assinalado namdemeas ndo constara no mapa. Nos pontos
cronometrados, o local onde o competidor esta jposido deve constar do mapa, mas nao estar
assinalado.

As balizas séo designadas, por convencgédo, da elsgpara a direita, “A”, “B” ..."F”, a partir do
ponto de decisdo. A resposta deve ser dada emdulocgosicionamento das balizas a partir deste
ponto.

Os pontos de controlo que sejam motivo de protistem ser mantidos no terreno até a tomada de
decisao do jari designado para o efeito em cadateve

Artigo 16.° - Cartédo de controlo e picotagem

1. Podem ser utilizados tanto o sistema eletronicent@do pela Federacdo Internacional de

Orientacdo como o sistema tradicional de cartdoatgulor.
No caso de nédo ser utilizado o sistema eletréoiaartdo de controlo deve satisfazer as seguintes
condigbes:

a. Deve ser feito de material resistente ou estaegidd dentro duma bolsa plastica

b. Cada quadricula deve ter, no minimo, 13 mm de lado

c. Deve ser disponibilizado no formato original e @ipermitir a picotagem automatica de
ambos os formatos.

O cartédo de controlo deve ser entregue integrabmemtchegada e a segunda parte sera restituida,
como referéncia, apés a partida do ultimo atleta.

Numa competicdo de PreO, os competidores registasuas respostas numa estacado de picotagem
colocada a curta distancia de cada ponto de dedikficaso de ndo ser utilizado um dispositivo
eletrénico, a organizagédo deve providenciar o fmento dum picotador Unico por estagdo. No
caso de ser utilizado um dispositivo eletronicojedser providenciado um sistema de seguranga
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10.

11.

(havendo duavidas quanto ao registo eletronico dposta, a mesma deve ser registada nas
quadriculas em branco fornecidas com o mapa — euend ser identificadas de A ...F + Z). Em
qualquer dos casos, deve ser usado um padrdo deagem diferente daqueles usados em
controlos adjacentes.

Os competidores devem registar a sua respostadgtesdirigirem ao ponto seguinte.

E da responsabilidade do competidor a picotagemet@oem cada ponto, quer seja o proprio a
fazé-lo ou por intermédio de assistente.

Nas quadriculas que possuam mais do que uma pégofaml nenhuma, ou has quais nao seja
possivel identificar a picotagem de forma inequéyoas respostas devem ser consideradas
incorretas. Cada um destes casos esta sujeitidagéd pelo Supervisor FPO.

N&o sdo permitidas alteracdes de picotagem.

Os atletas que percam o proprio cartdo de contwldispositivo de controlo eletronico (e-card)
serdo desclassificados.

Os cartBes de controlo devem, se possivel, seridnantesguardados durante a competicdo de
forma a impedir que os competidores vejam as régposs dos outros.

No caso de ser utilizado um sistema eletronicogieser providenciadas medidas que permitam
ao competidor registar a sua resposta com a neigegggacidade.

Artigo 17.° - Equipamento

1.
2.

O competidor € livre de escolher o seu vestuacalgado.

Os dorsais devem ser colocados de forma visivdanm@anho dos dorsais ndo pode exceder as
medidas de 25 x 25 cm e a altura de eventuais kesefeve ser inferior a 10 cm. Os dorsais ndo
poderéo ser dobrados ou recortados.

Durante a prova, 0s suportes a navegacao permidimapenas o mapa e a sinalética fornecidos
pela organizacéo, e a bussola.

Nao sdo permitidas ajudas de meios mecéanicos tnoréts, para além dum odometro e dum
relégio sem GPS. Uma lupa de vidro, incorporadaimssola ou separada desta, é permitida. E
proibido o uso de binéculos ou de telescépios.

Na zona de prova ndo poderdo ser utilizados eqeipt® eletronicos de telecomunicagdes, salvo
em caso de emergéncia pelos elementos ligadosaipagdo. Qualquer outro uso de equipamento
eletronico de telecomunicacdes no decorrer da ppnderd acarretar a desclassificacdo do
competidor e da sua equipa.

Artigo 18.° - Resultados

1.

O tempo gasto pelo competidor durante a sua pdrsge que se situe abaixo do tempo maximo
limite estabelecido pela organizacdo, ndo tem qealgelevancia para o resultado final da
competicéo.

§ O tempo final pode ser tomado tanto na alturageeno competidor cruza a linha de Pré-Chegada
como na Chegada. O tempo deve ser arredondadbgigmapara a unidade de segundo. O tempo total
pode ser dado em horas, minutos e segundos ousa@@n@inutos e segundos.

8§ ApOs cruzar a linha de chegada, os competidaresnd entregar os cartbes de controlo ou fazer a
transferéncia dos dados registados no dispositdtmaico.

2.

3.

4,

Os atrasos registados em qualquer parte do peragr$@o imputaveis ao competidor, deveréo ser
registados e o tempo deduzido ao tempo total gestocompetidor.

Se o0 competidor exceder o tempo maximo limite d&zgormesmo apoés ser levado em linha de
conta o disposto no ponto anterior, estara sugitona penalizacdo. Esta sera de um ponto por
cada unidade de cinco minutos.

Numa prova de TempO nao h& tempo maximo limite.
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11.

12.

13.

14.

15.
16.

Nas competicGes de PreO, cada ponto de contrahifidado corretamente (excluindo os pontos
cronometrados) vale um ponto.

Nos pontos cronometrados de PreO, o tempo de eagasta correta é registado se a mesma for
dada dentro dum intervalo de 0-30 segundos poropddina resposta errada confere uma

penalizacdo de 60 segundos que é acrescentadanpo tetal gasto a dar a(s) resposta(s). A

auséncia de resposta dentro do tempo limite implicaegisto de 90 segundos por ponto.

O tempo registado em cada ponto cronometrado éladiz com base na média do somatério dos
dois tempos tomados pelos cronometristas, presgovanpossibilidade da existéncia de meio
segundo. No caso de ser utilizado sistema eletspmiccempo € arredondado para baixo até a
unidade de segundo.

Os tempos registados nos pontos cronometrados dompeticdo sdo cumulativos. Com tempos
manuais, o tempo total devera contemplar a poskidé do meio segundo.

Numa competicdo de PreO, os competidores saofaadsis com base na sua pontuacdo. Em caso
de igualdade pontual, a classificacdo € obtidaagmat base o tempo cumulativo nos pontos
cronometrados por ordem crescente.

Numa competicdo de TempO, os competidores saoiftdladss de acordo com o tempo total
corrigido, o qual € o somatério dos tempos registamn cada estacao de controlo acrescidos duma
penalizacdo de 30 segundos por cada respostadtaorr

Os pontos considerados incorretamente marcado® evepham a ser anulados pelo Supervisor
devem ser excluidos da competicdo. A razdo da gmldo(s) ponto(s) de controlo deve ser
afixada juntamente com o quadro de resultados.npanto cronometrado numa competicdo de
TempO for anulado, entéo todos os pontos dessgiestarao igualmente anulados.

Numa competicdo de PreO, os resultados provisqpositos e tempos acumulados), serdo
disponibilizados na Chegada ou na Arena mesmo sfegaeainda a decorrer a competicdo. Numa
competicdo de TempO os resultados ndo serdo dislmados antes da partida do ultimo
competidor.

Os resultados oficiais, incluindo as respostas awspetidores em cada ponto de controlo e os
tempos acumulados, serdo publicados até um maxé8chdras apos o final da prova.

No caso de haver dois competidores com o mesmenaide pontos e igual tempo nos pontos
cronometrados deve ser-lhes atribuida a mesmafidasao.

No final deve ser entregue aos competidores unardagompeticdo e um mapa de solucdes.

Os resultados serdo publicados na Internet e gdowigor via eletronica para a FPO até um
maximo de 8 horas apés o final da prova.

Artigo 19.° - Rankings

1.

Nas competicdes de PreO e TempO, o Ranking FP@aéiaado por classes e individualizado em
Classe Aberta e Classe Paralimpica.

Apesar das competicdes de TempO serem disputadas classe Unica, para efeitos de pontuacdo
em Ranking far-se-a4 a separacédo em Atletas naseslasspetivas.

O Ranking nas competi¢des de PreO é elaborado enpassos. O primeiro passo € com base no
calculo de dois pardmetros: nimero de respostastasre tempo gasto nos pontos cronometrados.
A pontuac@o primaria € de 100 pontos atribuida ewcedor de cada Classe, aos quais sdo
reduzidos os pontos correspondentes ao tempo gastpontos cronometrados, de acordo com a
seguinte formula:

Ranking do competidoRP = A - B pontos, onde:
A = Pontuacéo do competidor X 100

Pontuacé&o do vencedor
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14.

B = Tempo do competidor X 100

Tempo maximo de penalizacéo Pontuacédo do vencedor

Da aplicacdo desta férmula, resulta uma classdicagrdenada, mas onde o vencedor da
competicédo de PreO né&o recebe a totalidade dopdii0s.

O segundo passo de calculo do Ranking nas compstigé PreO consiste em normalizar as
pontuac@es resultantes do primeiro passo, por faro@e o vencedor da Etapa tenha novamente a
pontuacdo primaria de 100 pontos, sendo equivakep@ntuacdo do vencedor duma competicao
de TempO.

O tempo méximo de penalizacao é, de acordo conesepte regulamento, equivalente ao tempo
registado no(s) ponto(s) cronometrado(s) no casw@ideser dada qualquer resposta; isto pressupde
um tempo maximo de penalizacdo de 90 segundos Bo da haver apenas um ponto
cronometrado, 180 segundos no caso de serem dpisntss cronometrados, 270 segundos para
trés pontos cronometrados e assim sucessivamente.

O Ranking nas competigdes de TempO € elaboraddesmnum parametro apenas, o tempo final
de prova, de acordo com a seguinte formula:

RP = Tempo do Vencedor 100x
Tempo do Vencedor + k (T. Competidor - T. Vencedor)

A diferenca de tempo entre competidor e vencedaoijadta a um coeficiente de k=0,5

A pontuacdo minima para efeitos de ranking atribaidada competidor € de 25 pontos.
Atletas desclassificados tém 0 pontos de Rankinyeoaa em questéo.

Os competidores que fiqguem impossibilitados deigpar nas provas pontuaveis para o Ranking
FPO em virtude de estarem em representacdo degRBlprintegrando Selecbes Nacionais, bem
como 0s que estiverem envolvidos na organizacasupervisdo das provas integrantes do
Calendéario FPO, terdo nesses percursos pontuagabdgmédia aritmética referida no namero
seguinte.

A média aritmética serd calculada com base nasomesllpontuacfes obtidas nas presencas que
contribuam para a pontuacéo final, dividindo a sol@ssas pontuacdes pelo nimero de percursos
considerados para efeitos de Ranking Individual.

O limite de pontuag8es por média aritmética, rdéerio ponto 10, € de dois.

Para efeitos do Ranking FPO da Taca de Portug@lrgatacdo de Precisdo sdo considerados e
contabilizados um numero maximo de percursos (@peddente do total de percursos (m) do
calendario da competicao ao longo do ano.

Nos casos em gque seja excedido o numero de pescurdicados no ponto anterior (n), 0s
percursos excedentarios ndo serdo contabilizadndpsexcluidos sempre os piores resultados, de
acordo com a tabela seguinte. Nos restantes cagsa®ssiderados todos os resultados.

Percursos da TP (m) | Maximo de Percursos (n)
ao longo da época | a contabilizar no Ranking

1 1
2 2
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3 2
4 3
5 3
6 4
7 5
8 5
9 6
10 7
11 8
12 9

Em caso de igualdade na pontuacéo final do Rankidigidual FPO, prevalecerd como melhor
classificado o competidor que tenha obtido o maiomero de melhores resultados. Mantendo-se o
empate, considera-se a segunda melhor pontuacésire aucessivamente. Subsistindo ainda o
empate, sera melhor classificado o competidor duenba o menor tempo no somatorio dos
tempos dos percursos em que ambos tenham particaguntamente, desde que se tenham
classificado.

Apenas pontuam para o Ranking FPO os atletasdgi@dm a sua situacéo regularizada a data do
evento.

Artigo 20.° - Prémios

1.
2.
3.

A organizacdo deve garantir a realizacdo duma @aiarde Entrega de Prémios digna.
Se dois competidores ocuparem a mesma posicaandewbos receber 0 mesmo prémio.

Os prémios séo da responsabilidade da organizAighminimo, deverdo ser galardoados os trés
primeiros classificados nas Classes Aberta e Rapila.

Nos Campeonatos Nacionais de PreO serdo entregeeslhas FPO aos trés primeiros
classificados nas Classes Aberta e Paralimpica. ®émepeonatos Nacionais de TempO seréo
entregues medalhas FPO aos trés primeiros clasiiicna Classe Aberta. A equipa primeira
classificada no Campeonato Nacional de Estafetabesi o Troféu FPO.

Artigo 21.° - Fair Play

1.

Todas as pessoas que tomem parte numa prova dea@ée devem comportar-se com lealdade e
honestidade. Devem ter um comportamento despativm espirito de amizade. Os competidores
devem mostrar respeito mutuo. Os competidores guieslocam em cadeira de rodas devem ter
prioridade no acesso aos pontos de controlo enta®@laaos restantes competidores. Os
competidores deverdo ter uma postura o mais calsikereciosa possivel durante a competicao,
ndo sendo permitido trocarem palavras entre si.

E proibido obter assisténcia técnica durante a gprper parte de outros competidores ou
acompanhantes ou fornecé-la a outros competiddoetavia, é dever de todos os competidores
prestar auxilio a um competidor em dificuldade quedes que tenham necessidade de apoio em
caso de acidente.

O Doping é proibido. O Regulamento Antidoping aglée a todas as competicdes no ambito da
FPO. Os organizadores podem exigir informacdes esqivescricbes farmacoldgicas. E da
responsabilidade dos competidores serem portadbues certificado apropriado quando, por
motivos médicos, se encontrem a tomar medicamentdsndo substancias proibidas.
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11.

12.

13.

N&o € permitida qualquer tentativa de revelar ieter ou de treinar no mesmo. Qualquer tentativa
no sentido de obter informacéo inerente ao percpa@ além da fornecida pela Organizacao, €
interdita, quer antes quer no decorrer da competica

A Organizacao devera afastar da competicdo todosropetidores para quem o terreno ou o mapa
sejam de tal forma familiares que isso lhes prapoecsignificativa vantagem sobre os restantes
competidores. Em caso de duvida, a decisdo degetéraada pelo Supervisor FPO.

Responséaveis de equipa, atletas e jornalistas tgrédos devem respeitar os espacgos a eles
reservados pela Organizacdao.

Responsaveis de equipa e outras pessoas preserntrseno de prova (por exemplo, jornalistas e
fotografos) ndo deverdo perturbar ou ajudar odaatleexcecdo feita ao dever de assisténcia
referido no ponto 2.

Depois de terminada a sua prova, um competidorpodiera regressar ao terreno sem a devida
autorizacdo por parte da Organizacdo. Um atletalgsista, devera informar de imediato o Juiz de
Chegadas e entregar o mapa e o cartdo de corfEsiw.competidor ndo devera de algum modo
interferir na prova ou auxiliar outros competidores

Um atleta que infrinja qualquer regra, ou que edtieneficio duma infracdo cometida por outro,
podera ser desclassificado.

Pessoas estranhas a prova que infrinjam as regéassijeitas a acao disciplinar.

A organizacao deve interromper e adiar ou caneetarmpeticdo se, em determinado momento, se
tornar claro que as circunstancias se alteraramando o percurso perigoso para o competidor,
organizacao ou espectadores.

A organizagdo deve anular a competicdo se as st@urias se alterarem, fazendo com que esta se
tenha tornado significativamente injusta.

A participacdo, promoc¢ao ou incentivo em apostdativas a uma prova de Orientacdo é
estritamente vedada aos competidores, responsde@egxjuipa e organizacdo. Além disso, ndo
devem participar em quaisquer préaticas de corrupglionadas com apostas. Essas praticas
incluem a fixacdo dos resultados, sua manipulagdlo gualquer forma, promocgdo do
incumprimento a fim de sair beneficiado, aceitag@iooferta de subornos e fornecimento de
informacéao privilegiada.

Artigo 22.° - Reclamagdes

1.

As reclamacdes devem recair sobre as infracdestea Regulamento de Competicbes ou as
diretivas da organizacdo duma competicéo.

As reclamacdes apenas podem ser feitas pelos efsmi®m de equipa ou pelos proprios
competidores.

As reclamacgdes devem ser apresentadas por esoriga@dizacdo com a maior brevidade possivel.
A organizacgédo deve comunicar de imediato a ac@itagando da reclamagao.

A apresentacdo duma reclamacgdo nao implica o pagarde qualguer taxa.

A organizacdo pode estabelecer um tempo limite arapresentacdo de reclamacdes. As
reclamacgfes recebidas apds esgotado o tempo liapenas serdo aceites se invocadas
circunstancias excecionais consideradas validag estejam na base da reclamacao.

Artigo 23.° - Protestos

1.
2.

Um protesto é feito apenas apds decisdo da orgdiaizelativa a reclamacao.

Os protestos apenas podem ser apresentados pspmmgéveis de equipa ou pelos préoprios
competidores.

Os protestos devem ser apresentados a um dos ngedwbjadri por escrito, no tempo limite de 15
minutos apos ser anunciada a decisdo acerca danagdo. Os protestos recebidos apds este
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tempo apenas serdo aceites se invocadas circuasté@cecionais consideradas validas e que
estejam na base do protesto.

A apresentacdo dum protesto implica o pagamentadaa de 50,00€ (cinquenta euros). Esse
valor serad reembolsado na integra no caso de espoater julgado procedente.

Artigo 24.° - Juri do evento

1.
2.

8.

O Supervisor FPO deveréa providenciar a constituiltéo juri que possa decidir sobre 0s protestos.

O jari do evento deverd ser constituido por trémehtos votantes, se possivel de clubes diferentes
e incluindo um atleta paralimpico. Podera participa reunido do jari um representante da
organizacdo, mas sem direito a voto.

A constituicdo do juri devera ser anunciada o rpeesitamente possivel e encontrar-se afixada em
local visivel no dia competigéo.

A organizacdo agira de acordo com as decisbes dp rjdmeadamente reintegrando um
competidor desqualificado pela organizacdo, de#gpaasddo um competidor aprovado pela
organizacdo, anulando os resultados duma classeva@ms pela organizagcdo ou aprovando
resultados declarados invalidos pelo organizador.

O Juri € competente para decidir apenas no casstdeem presentes 0s seus trés elementos. Nos
casos entendidos como urgentes, poderdo ser tondedésdbes preliminares se a maioria dos
membros do juri estiver de acordo.

Se um membro do juri admitir algum tipo de precdonceu se revelar incapaz de cumprir a sua
tarefa, o Supervisor FPO deverd nomear um sulustitut

Decorrente da sua decisdo face a um protesto, ioglém de instruir o organizador, pode
recomendar que a FPO exclua uma pessoa de algunsasios futuros eventos no caso de uma
grave violacao das regras.

A decisao do juri ndo é passivel de recurso.

Artigo 25.° - Supervisao do evento

1.

4,

Todos os eventos de nivel nacional (Taca de Pdrteg&ampeonato Nacional) devem ser
controlados por um Supervisor FPO. O Supervisor B&@ indicado no prazo de trés meses apos
a nomeacao de um organizador.

O Supervisor FPO deve garantir que as regras sajampridas, os erros sejam evitados e que a
justica desportiva seja inteiramente preservad&u@ervisor FPO tem autoridade para exigir a
execucao de ajustes, sempre que estes sejam mexepaéa satisfazer as exigéncias do evento.

O Supervisor FPO deve trabalhar em estreita cagBorcom a organizacdo e deve receber dela
todas as informac®es relevantes. Toda a informefiéial publicada, tal como o boletim, devera
ser previamente aprovada pelo Supervisor FPO.

No minimo, os seguintes procedimentos devem skzadas sob a autoridade do Supervisor FPO:

a. Aprovar o local e o terreno proposto pela orgarfimapara a realizacdo do evento e
avaliar a adequacédo do programa;

b. Aprovar as propostas da organizagdo relativamenteeas de Partidas e Chegadas, bem
como eventuais areas de troca de mapas, inverg&rcesos e outras;

c. Avaliar a fiabilidade dos sistemas de tomadas depts e de processamento de
resultados;

d. Verificar se 0 mapa est4 de acordo com as nornsativ@rnacionais;

e. Aprovar os percursos depois de avaliar a sua qdeidincluindo o grau de dificuldade,
localizag&o dos pontos de controlo, equipamentbgrds aleatorios e correcdo do mapa;

f.  Avaliar mecanismos facilitadores para o trabalh® @géos de comunicacéo social
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g. Aprovar os resultados oficiais.

5. O Supervisor FPO fard tantas visitas ao terrenatgeas necessarias. As visitas serdo planificadas
com a concordancia da Organizacao do evento.

Artigo 26.° - Relatério do evento

1. No prazo de trés semanas ap0s a realizacdo domewentganizacdo deve enviar para 0s Servigcos
da FPO o relatério de prova.

2. No prazo de trés semanas ap0s a realizacdo daeweeBtpervisor FPO deve enviar aos Servigos
da FPO o Relatério de Supervisao.

Artigo 27.° - Documentacéo relacionada
1. Competititon Rules for IOF trail Orienteering Eve(ftélidas desde 01 Jan 2019)
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/20180QE-Trail-Orienteering-Rules-

Jan-2019.pdf
2. |IOF Technical Guidelines for Elite Trail Orientawmyi

0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/20100QR-Technical-Guidelines-for-

Elite-Trail-Orienteeringl.pdf

3. Jury Guidelines
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010Ja&/-Guidelines-06122017.pdf

4. Trail Orienteering Relay
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/20107i&il-Orienteering-Relay.pdf

5. Organizers handbook
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/201(Dt@anizers-handbook-TrailO-

Secretariat.pdf
6. Technical Introduction to Trail Orienteering for fietienced Foot Orienteers
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010f&2hnical-Introduction-to-

TrailO-for-Experienced-Foot-Orienteersl.pdf

7. IOF Control Descriptions
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010KE-Control-Descriptions-2004.pdf
8. I0F TrailO Technical Note 09-02 TempO Specification
0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/2010QE-TrailO-TN-09-02-TempO-

Specification.pdf
9. IOF TrailO Technical Note 10-01 Ranking

o0 https://orienteering.org/wp-content/uploads/20100B-TrailO-TN-10-01-
Ranking.pdf
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Anexo | - Taxas para Epoca (ao Regulamento de Comijighes 2019)

1. Taxas MAXIMAS de inscricdo nas provas de Orientgéo de Precis&o

Os custos maximos a praticar, por percurso, nostevalde Orientacdo de Precisdo sdo para as cldesses
iniciacdo, aberta ou paralimpica (independentelads):

- Praticante Federado: 3,00€
- Praticante Nao filiado: 5,00€

15



Federacao Portuguesa de Orientacdo: Regulameni@atapetices 2018 — Orientacdo de Precisdo

Anexo Il - Modelo de cartdo de controlo
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Anexo Il - Modelo de tabela de classificacao

S8k | 6 |+ v o |vLooEL oowOL |S2h | 6 €€ 2v | 22 6l q q|e 2 0z
st | 6 |0 zz s8 |zzizer ooesu |sst | vz e oz e sz q e p 6l
sz [ 01 |0 e g01|ecszzs ooowol |eel |62 e 2w b Lk olqlq]e 0 81
vsz | ov |0 zv o01|zieozr ooozor | veEL [ 04 ee zv sz vz glp|ale e m
et | o0 |0 vz voL|vzzizr ooszol | e [ ez e 2w 41 o alqe 2 9l
s8r | on |0 2z 6 |zzizer oosvor sz |2 ee oz 4 12 0 q e 0 st
var | 00 |0 zz 8L |zzooer ovewu |ver [ e zv B 6 p q e 2 vl
wer | o |0 1z zu|izveer oozom [ ek |2 ee 2y oL s 1 D 2 £
ost | on |0 zz ou|zzeezs ooovor oz | o e @ 4 22 e q e 2 Z
sib | or [0 g con|siioz ooskor [ s sk ee ev | 8 b q q e 2 m
6t | o0 |0 ze co|zeeoer ooz | 66 |00 e v o 8 2 qle 2 o1
ot | ov [0 vz v |vzorzr ooovor oSk [ 8L ee zv vz ee g e 2 3
st | oL |0 2zv eor|zveezs ooosor | 16 | 2 ee oz oz | 2 q q ¢ IE 8
voz | 1 | o es soi|oesoozr oowior |wer [ oL e 2w 6L e q g e 2 L
s | w o vz 19 |veszer oowzi |zzh | vL se 2w €L sz 1 KB 9
69t | 1 |0 sv 26 |sveozs ooesor |eor o0 £ 2w 0L q q|e 2 S
oz | |0 ze 6 |zezrer oossil [oze [0 ee 2w 0z i g e P v
sob | 2o |0 o su|ooerer ocowsu |sor | 2 e 2w e s e a g
esz | v |0 2 vz |ezuwizr ooookk |6k |91 Bs 09 2z se q z
0 | w |1 0 oz |oozize oozvor [ser |2 vz 65 ez 6L p
&0 xeuiy . | . . SL VL EL ZL LL OL 6 !
g Blil g |5 [4lalelalalel”” " °F ’ g .
3|2 5| o o e - NERERERERE! o e 8
g | 2 3|3 o 3 slalglels]s £ 8 )
3% (85|55 2 2 | g ) : °
: AHERRERLUHBHE :
al 2 =
(esse|9 awou) ogdeaiysse|d
|20 @ Ejeq
BAOId P BWON
o

17



