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Titulo I - Quadros Competitivos de Orientacdo Pedestre

Capitulo | - Normas gerais

Artigo 1.° - EscalBes e categorias de competicdo

1.

Os escaldes e categorias de competicdo sdo dedospos género, COmo segue:
a) FEMININO, sendo os escaldes designados pela lefauDV) e as categorias por F;
b) MASCULINO, sendo os escaldes designados pelale{cu M) e as categorias por M.

. Considerando a idade no final da época despodivagja, & data de 31 de dezembro, as provas da

Taca de Portugal de Orientacdo realizam-se poitdesca as classificacfes coletivas disputam-se
por categorias, de acordo com a tabela seguinte:

Pedestre
Idade ~ .
(no final da época desportiva, 31 de dezen Escaldo Cilzaoie
10 e menos H/D10 Formagéio Escolas M/F
1l1e12 H/D12 Infantis M/F
13e 14 H/D14 Iniciados M/F
15e 16 H/D16 Juvenis M/F
17e 18 H/D18 Cadetes M/F
19e 20 H/D20 Juniores M/F
. HE/DE
21 ou mais .
H/D21A Seniores M/F
18 ou mais H/D21B
35a39 H/D35 -
Competicao
20 2. 44 /D40 Veteranos | M/F
45 a 49 H/DAS Veteranos Il M/F
50 a 54 H/D50
55 a59 H/D55
Veteranos Il M/F
60 a 64 H/D60
65 a 69 H65/D65
70 a 74 H70
Veteranos IV M
75 a 80 H75
80 ou mais H80

. Sem prejuizo das regras sobre o EMD, podem ingesevenos escaldes ou categorias

Y

correspondentes a sua idade ou em escaldes owriasegais jovens até H/D21 inclusive,
incluindo os escaldes de Elite, os atletas comeidagerior a 34 anos.

. Os atletas com idade igual ou inferior a 20 anosespodem inscrever nos escalées ou categorias

correspondentes a sua idade ou imediatamente sypEFin prejuizo das regras sobre o EMD. A
excecgado nos escaldes H/D21B, nos quais podemipartatletas enquadraveis nos escalbes H/D18.
Qualquer outra excecédo carece de aprovacao dadbijre¢

. A participagdo nos escalbes de Elite é autorizagldiante as condi¢des definidas para esse efeito

no artigo 17.°.

. Em provas internacionais podem ser consideradosowgscaldes ou categorias, embora as

pontuac@es a incluir nos rankings nacionais respeitnicamente ao escaldo de inscricdo do atleta
na FPO.

Nas provas disputadas em territdrio espanhol, pader diferengas nos escalées de competicao.




Federacdo Portuguesa de Orientagdo: Regulameni@atapeticbes 2018 — Orientacdo Pedestre

§ Para integrar pontuacdes das provas nos ranlarig20Q divulga antecipadamente os escaldes.

Artigo 2.° - Formatos de competicao e tipos de percursos

1.

As provas da Taca de Portugal podem integrar pewsundividuais de distancia média, distancia
longa e percursos de estafetas.

. As provas da Taca de Portugal de Sprint integraroupgos de sprint e percursos de estafetas de

sprint.

. As provas da Tacga de Portugal e Taca de Portug8pdat estdo obrigadas a ter percursos para

todos os escaldes de competicdo, de formagao @sber

. As provas Regionais podem integrar percursos destod formatos existentes nas provas da Taca

de Portugal e Taca de Portugal de Sprint, o ranlésjas provas € organizado por categorias, e é
obrigacdo das organizacoes disponibilizar percutedsrmacao e abertos.

. As provas locais podem seguir formatos alternateasovadores como forma de promover a

diversidade da modalidade.

Artigo 3.° - Caracteristicas dos percursos

1.

As caracteristicas dos percursos formais e suarelgdio devem obedecer ao que esta estabelecido
no “Manual para o Tragado de Percursesem conformidade comAppendix 2: Principles for
course planning do IOF Foot Orienteering CompetifRules 2019.

. Os percursos tém de ser adaptados aos escaldes se glestinam tendo em conta a realidade

nacional dos respetivos escalbes e tracados cohjetivo de serem cumpridos pelos respetivos
vencedores dentro dos tempos definidos no Anexo Il.

. Especial cuidado deve ser dados aos percurso®sleesbs escaldes de formagao, de acordo com o

referido no Anexo Il — Suporte Técnico — Regulatoetécnico-pedagdgico para percursos dos
escalfes H/D10 e H/D12.

Artigo 4.° - Percursos abertos

1.

Os percursos abertos destinam-se a qualquer cidaigfiessado em experimentar a modalidade, a
praticantes sem inscri¢do valida na FPO ou a queenpmr participar a pares ou em grupo.

. Devem ter as seguintes caracteristicas:

a) Facil curto - distancia inferior a 2,5 km e deve &#to por recurso a caminhos ou outros
elementos lineares, ébvios para um atleta sem iéxpé. Nao deve ter dificuldade técnica e
deve ser de reduzida exigéncia fisica, com o maiberesse paisagistico possivel e
aconselhamento técnico opcional;

b) Dificil curto - Dificuldade técnica média e umagéacia fisica baixa.

c¢) Facil longo - Dificuldade técnica baixa e dificullgafisica média. Nao deve ter dificuldade
técnica e deve ter o maior interesse paisagistissiyel.

d) Dificil longo - Dificuldade técnica média e umaidifidade fisica média/alta.

. Competicdes da Taga de Portugal de Sprint ter&uaspgpen curto e open longo.

4. A participacdo nos percursos abertos é livre, pooleer realizados a pares, individualmente ou em

grupo, sem distin¢cao de idade ou género.

. Organizadores devem definir tempos de partida pesrgpercursos abertos e formacdo, mas

disponibilizar estacfes de partida para ndo pemradiz atrasos dos atletas destes escalbes;

. Inscricdo de menores em escaldes abertos ndo acbagus por um adulto s6 é permitida com

devida autorizacdo escrita do encarregado de e@ln@deve ser feita através de uma entidade ou
instituicdo responséavel, por um clube filiado n®FKRI numa federag@o congénere estrangeira.

3
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7.

Recomenda-se que ndo seja permitido inscricdo denee de 10 anos ndo acompanhados por um
adulto nos escalbes abertos.

Artigo 5.° - Tempo maximo da prova

1.

2.

O limite de tempo dado a um atleta para executaew percurso individual, sob pena de
desclassificacdo, exceto em circunstancias excaisiom sujeito a decisdo do Supervisor € 0
seguinte:

Distancia Tempo maximo da prova
Sprint 50 min
Distancia média 2H00
Distancia longa 3HO00
Estafetas 4H30
Estafeta de Sprint 2HO00

No caso de ndo haver desclassificacdo, atletasltfapassem o tempo maximo de prova definido
ndo podem pontuar para a atribuigdo de titulos.

Artigo 6.° - Mapas

1.

5.
6.

Os mapas de Orientacéo tém de ser produzidos ddoamom as normas estabelecidas pela IOF:
a) “ISOM - International Specification for OrienteegiMaps”, para provas em floresta;
b) “ISSOM - International Specification for Sprinti®nteering Maps”, para provas de Sprint;

Tém de ser obrigatoriamente realizados por carfidgrhabilitados (nacionais ou estrangeiros),
validados e registados pelo Departamento de Caftagta FPO, nos termos das normas definidas
no Regulamento de Cartografia.

. Com excegdo dos numeros seguintes, os mapas deveams seguintes escalas (qualquer desvio

devera ser previamente autorizado):

Distancia Escalas

Sprint 1/5.000 ou 1/4.000
Estafeta de Sprint 1/5.000 ou 1/4.000
Distancia média 1/10.000

Distancia longa 1/15.000

Estafetas 1/10.000

. Para escalbes H/D14, H/D16 e iguais ou superiord$/C¥5, bem como para as categorias

correspondentes, as escalas menores a utilizad/53®00, podendo ser usada a escala 1/7.500 em
H/D65, H/D70, H/D75, H/D8O0 e respetivas categorias.

Para escaldes H/D10, H/D12 e Facil Curto, as esoadmores a utilizar sdo de 1:7.500.

Para restantes escaldes abertos a escala devé&GenqQ.

Artigo 7.° - Condi¢cbes materiais das provas

1.

Organizadores de eventos da Taga de Portugal elstémdos a cumprir os aspetos constantes do
Contrato de Organizagéo de Eventos.

. Organizadores de eventos da Taca de Portugal @stda obrigados a garantir:

a) Local condigno de pernoita em solo-duro nas proewas duracdo superior a um dia;
b) Sanitarios na zona da concentragdo (vulgo “arena”);
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¢) Ambulancia, gelo e primeiros socorros na area dagadas;
d) Espaco infantil condigno e supervisionado;
e) Agua na zona de partidas, na chegada e no percurso.

8 Abastecimentos colocados no percurso sédo obrigatde acordo com as normas existentes,
sendo aconselhada a distribuicdo da agua em cop@sesenca de elemento responsavel pelo
abastecimento;

f) Divulgagdo na &rea de concentracdo e na area tldagardas informagfes pertinentes, das
informacdes técnicas e das listas de partidas;

g) Sistema de som nas chegadas;
h) Banhos.

i) Até 60 dias antes do seu inicio, organizadoeesventos da Taca de Portugal tém de entregar ao
Departamento de Cartografia da FPO os mapas zaufara serem validados e registados.

3. Até 30 dias antes do seu inicio, organizadoresvdates da Taca de Portugal tém de entregar ao
Supervisor da prova os mapas a utilizar, ja vabdad registados, bem como os percursos ja
totalmente concluidos, sem prejuizos de eventupistaznentos que tenham de ser feitos
posteriormente em consequéncia de acontecimerttesguentes.

4. Ate 2 dias, enviar ao supervisor imagem digitaladios os percursos

5. Nas provas urbanas, uma vez que, regra geral, paesével serem disputadas em ambiente isento
de transito automodvel, aconselhamos especial aieagédevido policiamento e/ou reforco de
alertas para as regras de transito.

Artigo 8.° - Sistema de controlo e cronometragem das provas

1. Todas as Provas da Taca de Portugal, CampeoNaitisnais e provas internacionais séo
controladas eletronicamente.

2. O sistema de controlo e cronometragem basermsartigo 20 do regulamento IOF de 2019
(“IOF-Rules-2019-final”). Neste sentido, em situaginissa prevalece o mencionado.

3. Como definido pelo ponto 20 do regulamento d&,|0 atleta € responséavel por efetuar
corretamente o registo no seu cartédo eletrénicacque:

a. Na utilizacdo do sistema SPORTident devera esperiEampo necessario para obter a
confirmacao na estacao;

b. Na utilizacdo do sistema SPORTident AIR+ deveréfiooar a sua passagem junto da
estacdo através de sinal acustico ou luminosouncado eletronico (SIAC).

4. O atleta cujo percurso se verifique com falhaalgrolo € desclassificado, em detalhe significa:

a. Em caso de falha, ou aparente falha, da unidadeglsto do posto de controlo, ou do
SIAC, o atleta deve validar a presenga no postoodérolo, picotando 0 mapa no espaco
indicado para o efeito com o picotador respetivaleSclassificado se nao fizer o registo
backup, ou seja, picar no mapa,

b. No caso de falha do registo no cartdo eletronienis€ncia do registo picotado o atleta é
desclassificado, mesmo que a box tenha registadtteta como “error punch” (erro de
sistema);

c. E permitido ao organizador lerhackupdaestacio Neste sentido, qualquer atleta pode pedir
a organizacao para leeatacdomediante um pagamento de 20 EUR gstacao Casonesta
leitura se verifiqgue um regist@lido (sem erro), o controlo deve ser validado e o ve&wo
devolvido ao atleta. Em cenério opogsem registo ou registo com errg)o valor reverte
para a organizagao e o controlo ndo pode ser daljdago o atleta € desclassificado.
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5.

d. Para o pedido mencionado (da estagdo), considesanstempo maximo de 10 minutos
apos a chegada do atleta, de forma a impactar osyossivel a classificagéo final.

Em caso de desaparecimento do posto de corn(sajmrte, unidade de controlo eletrénico e

baliza) ou de colocacdo comprovadamente errada @forlocal assinalado no mapa), o atleta deve
continuar normalmente a sua prova.

Artigo 9.° - Classificacdo dos atletas

1.

As classifica¢des das Provas da Taca de Portugaéalzadas por pontos nos seguintes termos:

a) A pontuacgdo 100 é atribuida ao vencedor do esocalfap primeiro federado classificado desde
gue o vencedor seja um atleta ndo federado na FPO.

b) A pontuacgéo de classificagéo € atribuida a todagletas que se classifiguem, sendo os valores
apurados para cada percurso em fungéo da segbintel:

Pontuagé@o = Tempo vencedor / Tempo atleta x 100

c) O valor apurado deve sofrer arredondamento ne@est&modo a ficar apenas com duas casas
decimais.

. No caso de se realizarem 2 ou mais percursos sifidagdo na prova corresponde a soma das

pontuagdes dos percursos que a compdem.

. Excetua-se do disposto neste artigo o Campeonatmid Absoluto, o qual tem a pontuacdo

conforme descrito no Artigo 26°.

Artigo 10.° - Classificag&o dos clubes

1.

As classificagdes dos clubes obtém-se pela sompaesacdes ou dos tempos dos seus atletas, de
acordo com as disposicdes definidas (Capitulo llICampeonatos Nacionais e Eventos
Internacionais da Taca de Portugal e CapituloTega de Portugal).

. Em casos de igualdade, vence o clube que tiverrmpaituacao ao nivel dos jovens, mantendo-se a

igualdade vence o Clube que participou com maisrjsv

Artigo 11.° - Cerimodnias de entrega de prémios

1.

Organizadores devem proporcionar uma ceriménia mteega de prémios com dignidade e
respeitando o protocolo.

. Nas Provas da Taca de Portugal, a cerimonia degentte prémios deve ter ritmo e dinamismo, em

local apropriado (com espaco e visibilidade), deeeestruturar-se de acordo com a sequéncia
seguinte:

a) Participantes dos escal6es de formacao;

b) Premiados dos percursos abertos;

¢) Os 3 premiados de cada escaldo, chamando em siemitd@asculinos e femininos;
d) Os 5 premiados de Damas Elite e 0s 5 premiado®deshk Elites em separado;

e) Os prémios coletivos.

. Os atletas premiados que ndo compare¢am na cedardanentrega de prémios perdem direito ao

mesmo. Fica ao critério dos organizadores e defmiaformado o Supervisor, a sua entrega, se 0s
referidos atletas se fizerem representar no pai@ptro elemento.

. Caso haja prémios atribuidos por sorteio estesleee realizados de forma expedita e procurando

colmatar tempos “mortos”.

. Nos Campeonatos Nacionais as cerimonias de erdeegeemios sdo exclusivas.
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§ Distin¢do de outros atletas (percursos abemosyacdo, e dos escalbes H/D21A/B) deve ser feita
antes da cerimonia dos Campeonatos Nacionais.

Artigo 12.° - Prémios

1.

Nas Provas da Taca de Portugal devem ser atriboiddalhas, troféus ou prémios condignos com
a prova:

a) Aos 3 atletas primeiros classificados de todossoalées, com excecdo das Elites, em que sao
atribuidas medalhas, troféus ou prémios aos priméirclassificados;

b) Aos clubes classificados nos 3 primeiros lugares.

. Nos Campeonatos Nacionais a FPO atribui Medalh&sad3 trés primeiros classificados de todos

os escaldes de competicéo e o troféu FPO ao clalmp€&io de cada categoria.

§ Os percursos de escaldes individuais, que coatmbpara uma mesma categoria de competicao
dos titulos nacionais de clubes, devem ser iguais.

. No Campeonato Nacional Absoluto a FPO atribui:

a) Miniatura do troféu FPO aos atletas femininos e masculinosegores da Final A,

b) Medalhas de prata aos atletas femininos e massutiassificados em 2° lugar na final A;
c) Medalhas de bronze aos atletas femininos e massutiassificados no 3° lugar na final A;
d) Diplomas ao 4° e 5.° lugares na final A;

e) Miniatura do troféu FPO aos clubes vencedores da clasgifidaeminina e Masculina;

. No Campeonato Nacional Absoluto, aos atletas qaeagiciparem na prova de apuramento para a

final A, a organizacéo entrega prémios aos 3 primsailassificados nos escalBes respetivos.

5. Os prémios masculinos e femininos devem ser igiaigro dos mesmos patamares de competicao.

6. Além de medalhas, troféus ou prémios, as organizagibdem ainda entregar diplomas de

9.

classificacéo e/ou certificados de presenca.

. Em provas constituidas por etapas de mais do gaeTaga de Portugal os prémios sdo na mesma

para o somatorio das etapas;

. Nos escaldes H/D10 e H/D12 ndo podem ser atribupdésios por classificacdo, devendo os

jovens que participaram no evento ser chamados @malpdodio para a entrega de uma lembranca.
N&o podem ser atribuidos prémios monetarios.

Capitulo Il - Normas aplicaveis aos atletas

Artigo 13.° - Navegacdao

1.
2.

O Unico meio auxiliar de orientacédo permitido &adola.

Nao é permitida a utilizacdo de dispositivos dedligacdo GPS, exceto os que se destinem ao
registo dos dados do percurso, jamais como meidiaaude navegacao.

. OrganizagBes ndo devem deixar partir os atletas ajomnelhos que suscitem davidas, devendo

comunicar ao Supervisor e, se necessario, faaga eesolha e garantir a sua entrega ao proprietario
no final do percurso.

Artigo 14.° - Partida fora da hora atribuida

1.

Os atletas que se apresentem na “Partida” depomuadhora de partida, deverdo partir apos a
indicacdo dos organizadores, sujeitando-se a pegél do tempo que, entretanto, decorreu.

. Como norma, os organizadores devem recusar pedalasteracdo dos tempos de partida, exceto

em casos de comprovada anormalidade e sujeitocam@mcia do Supervisor.
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Artigo 15.° - Obrigacdes gerais dos atletas

1. Sem prejuizo das obrigacbes previstas na lei eegalamentacdo aplicavel, os atletas tém as
seguintes obrigacoes:

a) Apresentar-se na Partida com o peitoral oficiakdento (0 da FPO ou outro por esta aprovado)
visivel e devidamente colocado no corpo e conderdarante a prova.

b) Apresentar-se na Partida com o cartdo eletronicimaeaente colocado e visivel, facilitando a sua
conferéncia pelos organizadores.

c) E interdita a utilizacdo do equipamento das sekpéeionais de orienta¢éo fora do seu ambito.
d) Avisar os organizadores e descarregar o seu aag#onico, caso ndo conclua o percurso.

e) Auxiliar qualquer atleta em caso de acidente, sergpe as circunstancias o justifiquem.

f) Respeitar todas as areas balizadas, privadasiedals.

g) Entregar o mapa na chegada, quando determinad® qgrgjanizadores.

h) Comparecer na ceriménia de entrega de prémiosciabpente quando é um dos premiados,
valorizando o trabalho dos organizadores e os apdigponibilizados (perdendo o direito ao
prémio caso nao esteja presente na cerimonia).

Artigo 16.° - Desclassificagao

1. Constitui motivo de desclassificagdo de qualquietaat violagdo grave da lei e dos regulamentos
que regem a modalidade, especialmente:

a) Auséncia de registo que confirme a passagem da athe todos os postos de controlo;
b) N&o execucao do percurso pela ordem estabeledokmmganizadores;

c) Realizar prova sem peitoral ou outro meio de ifieagéo definido pelos organizadores;
d) Perda do cartéo eletronico;

e) Chegar para além do tempo limite para a execuc@ooda;

f) Progredir em areas assinaladas como privadas (&irBB6), cultivadas (simbolo 412) ou areas
fora de prova (simbolos 520 e 709);

g) Desrespeitar as normas gerais de protecao datfarel ambiente;

h) N&o auxiliar outro atleta em caso de acidente;

i) Violagéo das normas legais sobre doping, violéadgcrimina¢éo no desporto;
i) Uso de meios auxiliares de navegacdo ndo autodzado

2. A desclassificacdo deve ser comunicada ao atleta geu clube, pelo Diretor de prova ou pelo
Supervisor, assim que for possivel, mas sempra dateerimdnia de entrega de prémios.

Artigo 17.° - Participacdo nas Elites
1. Podem inscrever nos escalbes de Elite os atlegaimses:
a) Que na época anterior tenham obtido pontuacéo méagderior a 70% nesse escaléo;

b) Os trés primeiros classificados dos escaldes dpetgdo H/D21A e os que tenham média igual
ou superior a 92 pontos;

c) Os trés primeiros classificados dos escaldes dgetigdo H/D20 e os que tenham média igual
ou superior a 92 pontos;

d) Atletas destes escalbes ou outros ndo contemplpds critérios definidos podem ser
admitidos ao escaldo de Elite, desde que requeirabtenham parecer favoravel da Diregcéo da
FPO.




Federacdo Portuguesa de Orientagdo: Regulameni@atapeticbes 2018 — Orientacdo Pedestre

2. Para efeitos da média prevista nas alineas a),cp)Jde niumero anterior, sdo considerados os 10
melhores percursos feitos pelo atleta durante eaépoaterior.

§ Se 0 numero de percursos realizados for inferia®, com base em argumentos validos que o
tenham impedido de os realizar, o atleta podeitolia manutencdo ou promocgédo ao escaldo de
elite, condicionado a obtencéo de parecer favodav&irecao da FPO.

Capitulo 111 - Campeonatos Nacionais e Eventos Internacionais daga de Portugal

Artigo 18.° - Campeonatos Nacionais de Distancia Longa, Distanchiédia e Campeonato
Nacional de Sprint

1. O Campeonato Nacional de Distancia Longa conssstealizacdo de um Unico percurso.
2. O Campeonato Nacional de Distancia Média consstealizagdo de um Unico percurso.

3. O Campeonato Nacional de Sprint consiste na redlzde 1 (um) ou 2 (dois) percursos e pode ser
disputado em area urbana ou em floresta que peumigaprogresséao rapida.

a) Realizando-se dois percursos, as organiza¢desdgimpoobrar o custo de um e a classificagdo
obtém-se pela soma de pontos.

b) Caso se realize em ambiente urbano, deve garantjue a verdade desportiva seja garantida
pelo que, caso seja necessario, deve fazer-se amaade quarentena, com controlo de entrada
(check in) que impeca os atletas de aceder a areardpeticao.

4. Os titulos individuais de Campedo Nacional sdobuaiios aos vencedores, em funcdo da
classificacao final de cada escaldo de competiefinido no n.° 2 do artigo 26.°.

8§ Embora contem para os respetivos rankings da dlacBortugal, os escalées H/D21A/B nao
apuram campeds ou campedes nacionais, mas osratinanpes podem, se assim o desejarem,
inscrever-se nos percursos de Elite ou do se esetd#io nos Campeonatos Nacionais, passando
a ter acesso ao titulo de Campeéo Nacional nesitfies

5. Titulos coletivos sdo apurados através da soméedgsos dos 3 melhores atletas em cada categoria
de competicao definida no n.° 2 do artigo 1.° easdlouidos ao clube vencedor.

Artigo 19.° - Campeonato Nacional de Estafetas

1. O Campeonato Nacional de Estafetas disputa-se jure€ nas categorias referidas no n.° 2 do
artigo 1.°, com exclusado das escolas e infantis.

2. As equipas sédo constituidas por trés praticantesiospelo menos 2 de nacionalidade portuguesa, e
tendo todos a sua filiacdo em dia.

3. E permitido constituir equipas para disputar deileao categoria com atletas de categorias
hierarquicamente mais baixas.

8§ No entanto, ao contrario do que esta definida.Ad do artigo 1.°, um jovem pode ascender dois
escalbes etarios para participar numa estafeta.

4. Clubes podem participar com mais do que uma ecuripaada categoria, mas, para a atribuigdo dos
prémios em disputa apenas € considerada a melbipasdp clube.

5. Para além das estafetas correspondentes as casedericompeticéo, existem ainda as “Popular
Longa” e “Popular Curta” como estafetas abertas.

6. O Campeonato Nacional de Estafetas faz parte da da¢?ortugal e, ndo sendo uma competi¢ao
individual, conta para o Ranking de Clubes confodeinido nos n°s 4 e 5 do art.° 25°.
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Artigo 20.° - Campeonato Nacional de Estafetas de Sprint

1. O Campeonato Nacional de Estafetas de Spriptidisse por Clubes nas categorias referidas no n.°
2 do artigo 1.°, com exclusao das escolas e isfanti

2. As equipas sdo constituidas por quatro pratsauiois do sexo feminino e dois do sexo masculino,
sendo pelo menos dois de nacionalidade portugedsado todos a sua filiagcdo em dia.

3. E permitido constituir equipas para disputar detiesta categoria com atletas de categorias
hierarquicamente mais baixas.

§ No entanto, ao contrario do que esta definida.hd do artigo 1.°, um jovem pode ascender dois
escalbes etarios para participar numa estafeta.

4. Clubes podem participar com mais do que uma eqrpa&ada categoria, mas, para a atribuicdo
dos prémios em disputa apenas € considerada ameejipa do clube.

5. Para além das estafetas correspondentes as casedercompeticdo, existem ainda as “Popular
Longa” e “Popular Curta” como estafetas abertas.

6. O Campeonato Nacional de Estafetas de Sprint fde ga Taca de Portugal de Sprint e, ndo sendo
uma competicdo individual, conta para o RankingCtiées conforme definido nos n°s 4 e 5 do
art.° 25°,

Artigo 21.° - Campeonato Nacional Absoluto

1. O Campeonato Nacional Absoluto disputa-se em digis de competicdo, com uma prova de
apuramento no primeiro dia que serve para apurdinabstas (da Final A Feminina e Final A
Masculina) para o segundo dia. Em paralelo orgesézama prova normal da Taca de Portugal
para quem nao pretender participar no Campeonatioid Absoluto.

2. A prova do primeiro dia é de Distancia Média e sapenas para 0 apuramento para a final.
a) Todos os percursos de apuramento para cada unfiaalasdo semelhantes.
b) No apuramento € atribuida a cada atleta uma pdidude organizacao de prova.

3. No segundo dia realiza-se:

a) Uma prova de Distancia Média (com um incrementd @téninutos para o tempo previsto para o
vencedor), com dois percursos (um masculino e uminfao) designados por Final A — com
partida efetuada pela ordem inversa dos tempodashtio percurso de apuramento;

b) Percursos para todos os restantes participanganipados por escalBes definidos no n.° 2 do
artigo 3.° tal como uma prova normal de Taca deuBak.

4. O Campeonato Nacional Absoluto pode ser disputamtoiqlos os atletas com a nacionalidade
portuguesa, praticantes de competicdo (exceto H/Dflilados na FPO ou em federacdes
congéneres estrangeiras.

5. A participacdo no Campeonato Nacional Absoluto ita fsmediante a inscricdo do atleta nessa
prova em particular.

6. Para os atletas que ndo pretendam participar nqo&amato Nacional Absoluto, o evento sera
constituido por duas etapas normais pontuaveisgodaalaca de Portugal.

7. Atletas estrangeiros podem participar na competgdgaso obtenham um tempo dentro dos
melhores 60 portugueses tém acesso a Final A, sapranumerarios.

a) Atletas estrangeiros apurados para a Final A ségatbriamente os primeiros a partir.

b) O resultado obtido néo é considerado para efegdSaipeonato Nacional Absoluto, mas conta
para efeitos do Ranking Individual e do RankingCtighes.

8. Tem acesso a Final A 60 atletas femininos e 60tastlenasculinos portugueses melhor
classificados na prova do primeiro dia.
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9. Em caso de empate de tempos, do 60.° classificadgpuramento, 0 nUmero méaximo de atletas
serd aumentado em consequéncia.

10. O vencedor do Campeonato Nacional Absoluto serargrado pelos resultados da Final A e serdo
distinguidos os 5 primeiros atletas femininos & psimeiros atletas masculinos.

11. A classifica¢édo de clubes nos Campeonatos Naciévmsslutos é efetuada em ambos os géneros e
obtém-se pela soma dos pontos dos 5 melhoressafletaube que participem na Final A.

8§ No caso de haver um clube que com um ndmeroianfarcinco atletas na Final A some mais
pontos do que o primeiro clube com cinco atletagjtado sera para o clube que nessas
circunstancias somar mais pontos e assim sucessnansendo que o numero minimo de atletas
para um clube ser classificado € de trés.

12. Na prova paralela ao Campeonato Nacional Absoletem ser atribuidos os prémios aos trés
primeiros classificados dos respetivos escaldésgnielhanca do que acontece em qualquer prova
da Taca de Portugal;

Artigo 22.° - Campeonato Ibérico

1. E disputado por género (masculino ou feminino) nymwva realizada em territorio portugués ou
espanhol, alternadamente, definindo uma os campedssulinos e a outra os campedes femininos.

§ A ordem de realizacdo das provas é alternada,amenos campedes masculinos sdo definidos na
prova em territério portugués e os femininos emitéeio espanhol invertendo no ano seguinte.
2. E composto por trés etapas, uma de distancia langa, de distancia média e outra de sprint,

sendo os campedes ibéricos apurados pelo somd®pontos das trés, quer para os masculinos
quer para os femininos.

3. Todas as etapas sdo pontuaveis para a Taga dgatortu

4. Sao apurados campedes ibéricos nos escalbes HB/R46, H/D18, H/D20, H/DElite, H/D35,
H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60 e H/D65, H/D7HD 75.

Campeonatos Ibéricos tém regulamentacdo complemeatarotocolo existente entre a FEDO e a
FPO para esse efeito.

Artigo 23.° - Portugal ‘O’ Meeting e outros eventos a contar para Ranking Mundial

1. O Portugal 'O’ Meeting e outros eventos a contairapa Ranking Mundial séo integrados nos
rankings de Taga de Portugal individual e por cdudra condi¢cBes idénticas aos eventos nacionais.

2. Sempre que haja expetativa de um nimero de pamigp superior a 80 em determinado escalédo
(nomeadamente na Elite Masculina), é recomendadgraentacédo em dois escaldes diferentes.

a) No entanto e considerando que os atletas portugdesedo distribuidos por dois percursos
diferentes, a construcdo dos percursos deve olredeun@érios idénticos (similar a construcao
dos percursos de estafetas), nomeadamente naaddeeemmais de 300 metros de diferenca em
percursos de distancia longa ou mais de 100m deedifa noutros percursos, o mesmo desnivel
e tendo o mesmo numero de pontos de controlo eamilo pontos em elementos de
caracteristicas idénticas.

b) Esta divisdo necessita do aval da IOF.

3. Sempre que haja um nimero invulgar de participamies escaldo, mas nao haja segmentacéo de
percursos 0s percursos deverdo ser preparados étodan de dispersdo de atletas.

Capitulo IV - Taca de Portugal

Artigo 24.° - Provas da Taca de Portugal

1. As provas de ambito nacional, que contam paral®edgdo dos rankings nacionais individuais e de
clubes, designam-se por provas da Taca de Portugal.
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2. Os percursos das provas que contam para os rardéngaca de Portugal (individual e coletivo)
sdo constituidos pelas principais provas do quadropetitivo da FPO onde se incluem os
Campeonatos Nacionais, os Campeonatos Ibéricgspaas pontuaveis para o Ranking Mundial
de Atletas (WRE) e outras provas definidas pela¢dio da FPO.

Artigo 25.° - Classificagfes individuais e coletivas de Orientag@Pedestre
1. As classificagfes individuais processam-se de acmwth o estipulado no artigo 9.°.

2. A classificacdo dos clubes obtém-se através da stamamelhores pontuacdes dos respetivos
atletas, nos termos seguintes:

7 Melhores atletas jovens H/D14, H/D16, H/D18 e BID
7 Melhores atletas seniores H/D21E, HD21A, H/D21B
7 Melhores atletas veteranos escalfes iguais ou superiores a H/D35

3. A pontuacdo a que se refere o ponto anterior éahte acordo com féormula de calculo da
classificagéo dos atletas (artigo 9.°), a quaptiean os seguintes fatores de ponderacgéo:

a) As pontuacdes dos atletas de Elite sdo contabélizadl30% (multiplicadas por 1,3);

b) As pontuagdes dos atletas H/D21A sao contabilizadi30%;

¢) As pontuacdes dos atletas Jovens sdo contabilizaties%; (multiplicadas por 1,15);

d) As pontuacdes dos atletas veteranos sdo contalaiizn75% (multiplicadas por 0,75);

e) As pontuagdes dos atletas do escaldo H/D21B s&ahilradas a 50% (multiplicadas por 0,5);

f) Na etapa de apuramento para as finais dos Campsoiditsolutos, os atletas tém uma
pontuacdo de organizacéo.

4. Nas provas que incluam percursos de estafetasygranpara a classificacdo coletiva as equipas
seguintes:

2 melhores equipas Jovens Inic.M/F, Juv.M/F, CaH,Nin.M/F
2 melhores equipas Seniores M/F
2 melhores equipas de Veteranos Vet | M/F, Vet Il M/F, Vet Il M/F; Vet IV M/F

5. As pontuacgBes a que se refere o ponto anterioolséidas de acordo com férmula de céalculo da
classificacéo dos atletas (artigo 9.°), & quaptieaan os seguintes fatores de ponderacao:

a) As pontuagdes das equipas seniores sao contabsizad00% (multiplicadas por 4);
b) As pontuagfes das equipas jovens s&o contabiliza8@8% (multiplicadas por 3);

¢) As pontuacdes das equipas veteranas sdo contdbiza200% (multiplicada por 2).

Capitulo V - Rankings FPO
Artigo 26.° - Ranking Individual FPO
1. O Ranking Individual FPO é organizado por escattgénero.

2. Em cada prova em que participem, os atletas obtémupcdes calculadas de acordo com a
férmula de célculo da classificacdo dos atletas® (@), sendo considerado vencedor do percurso,
o melhor atleta que esteja filiado na FPO.

3. A Final A do Campeonato Nacional Absoluto Pedetstne uma ponderagao de 120% sendo que
nenhum atleta terd menos de 90 pontos.

4. Quando um atleta for desclassificado ou ndo caneusua prova, ser-lhe-a4 atribuida, nesse
percurso, pontuagéo igual a 10 pontos.
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5. A pontuacgédo de participacdo (25 pontos) seré atl@baos atletas que participem e concluam o
percurso em escaldo diferente daquele em que restegaritos na época em curso ou terem obtido
uma pontuacéo real inferior a 25 pontos.

6. Nos casos de um percurso ser anulado, sera atribaid pontuacdo de organizacéo aos atletas dos
escalbes afetados, que ndo fara parte das ponsuaféadas no n° 11 deste artigo.

7. Os atletas dos escaldes H/D21 e H/D21B que decsddnin a seniores nos campeonatos nacionais
de Média, Longa e Sprint terdo os pontos correspued a sua prestagdo na prova e ndo os 25
pontos que teriam por correrem fora do seu escaldo.

8. A pontuacdo efetivamente obtida serd atribuidaatetas que participem e concluam 0 percurso
no seu escaldo de inscricdo na FPO.

9. Os atletas que figuem impossibilitados de particigga percursos das provas que integram o
Ranking Individual em virtude de estarem em represgio de Portugal, integrando SelecBes
Nacionais, bem como o0s que estiverem envolvidoonganizacdo ou supervisdo de provas
integrantes do Calendario FPO, terdo nesses pescposituacao igual a média aritmética referida
no numero seguinte.

10. A média aritmética serd calculada com base nasomesllpontuacfes obtidas nas presencas que
contribuam para a pontuacéo final, dividindo a sol@ssas pontuacdes pelo nimero de percursos
considerados para o Ranking Individual.

11. O limite de pontuac¢des por média aritmética, rééeno n.° 8, € de cinco em todos 0s casos mas
ndo podendo ultrapassar mais de 35% das pontuag@esarem para o Ranking.

12. Para efeitos do Ranking Individual FPO, sé@o comaittes e contabilizados 75% dos percursos;

13. No caso em que um atleta exceda o numero de pescimdicado no ponto anterior, 0S percursos
excedentarios ndo serdo contabilizados, sendoidgslsempre os piores resultados. Nos restantes
casos séo considerados todos os resultados.

14. Um atleta que ndo participe em nenhum percursdigdi@ara no Ranking Individual FPO.

15. Em caso de igualdade na pontuacéo final do Rarhkidigidual FPO, prevalecerd como melhor
classificado o atleta que tenha obtido o maior mdrde melhores resultados.

a) Mantendo-se o0 empate, considera-se a segunda rpelhitoracdo e assim sucessivamente.

b) Subsistindo ainda o empate, serd melhor classtficadtleta que obtenha o menor tempo no
somatério dos tempos dos percursos em que ambbanteparticipado conjuntamente, desde
que se tenham classificado.

16. Apos o final de cada época desportiva sdo homadageos trés melhores atletas nos varios
escalfes que integram os rankings.

§ Para que um atleta seja homenageado, é obrmatdei este obtenha pontuacao igual ou superior
a 50% da pontuacédo do vencedor.
Artigo 27.° - Ranking de Clubes FPO
1. O Ranking de Clubes FPO é organizado por disciplina

2. Para efeitos de ranking de Clubes, a classificécfmita com base nos pontos que os atletas do
clube tém para o seu ranking individual aplicandpoaderacéo referida no artigo 25.°, sendo
considerados e contabilizados 85% percursos.

3. O Troféu FPO seré atribuido ao primeiro clube dacéplesportiva em cada um dos Rankings de
Clubes sendo entregue diploma aos 2° e 3° clastufic

4. O Clube organizador é pontuado nas suas organzaele média dos pontos coletivos a apurar no
final da época desportiva e num maximo de 4 etapasmo que haja atletas desse clube em
competicéo.

13



Federacdo Portuguesa de Orientagdo: Regulameni@atapeticbes 2018 — Orientacdo Pedestre

8§ A média serd apurada para o numero de provasleomptar a pontuacao final tal como é
apurada para os rankings individuais.

5. Caso um clube organizador exceda os 4 percursasiaeglos, a pontuacdo que obtém nos outros
percursos que organize, sera aquela que os setassatbarticipantes nesse percurso, venham a
obter.
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Anexo | - Taxas para Epoca (a0 Regulamento de Comipghes 2018)

1. Taxas MAXIMAS de inscrig&o por percurso

. I . L. TP ~ TP Sprint/
Tipo de filiagdo Nivel etario Provas TP 2020 Observacoes Regionais
] Aplicavel nas provas da TP Pedestre: gor
Praticante federado | Elite 7,00€ 7,00€| cada atleta o clube organizador contribui 5,00€
Com renovagéo e EMO com 0,50¢€ para a FPO.
valido, conforme n.°% Adulto (exceto Elitg) 6,006 | 6,00€ 5,00€

do art.® 4.° e atletas
federados na FEDO

Jovem (até 20 anos) 3,00€ 3,00€ 2,50€

Restantes Por cada atleta o clube organizadpr

Praticantes Elite 11,00€ | 12,00€ contribui com 1,50€ para a FPO. 7,00€
Aplicavel nas provas da . i

e P Adulto (exceto Elitd) 10,00€ | 11,00€| tonibt con 1 00¢ para s ppo. - f" 6,00€
Inclui Taxa do seguro ¢ N&g Federado em .

acidentes pessoais; 6,00€ 6,00€ Isencéo de aluguer de Sl e a Taxa de seduro 5,00€

suportado pela FPO.

Obrigatdrio fornecer ¢ Escaldo Aberto

namero do BI/Cartdo| joyem (até 20 anos) 5,006 | 5,00€ 4,00€
Cidadao/Passaporte.

Isencdo de aluguer de Sl e da taxa |de
seguro, desde que enquadrados pglos
Desporto Escolar Jovens 1,50€ 1,50€| docentes, sendo obrigatéria apresentacdg de  1,50€
comprovativo do Seguro Escolar, passado
pelo Estabelecimento de Ensino.

a) Clubes organizadores podem adicionar prazos eonepitares mais curtos com penalizagdo nas taxasatgéo até 50%.

b) Sugere-se a aplica¢do, nos escalbes de formagaoil curto, de um preco 1,00€ inferior aos efiios para os restantes escalbes,
embora por simplificacdo, o preco maximo desteal@ss seja idéntico aos dos escalbes extra Elite.

c) E permitido aos clubes organizadores implementanma taxa para alteragdes (mudancas de esaaléa,deSICard etc.) ou
anulagcdo de inscricdo de uUltima hora (realizadass ap 12.° dia) até um limite de 2 euros por alfanulacdo, desde que
previamente divulgado nas informagdes do evento.

d) Nas provas locais homologadas pela FPO h& umal&aseguro a suportar pelas organizagbes qué &@/dia ou 2,73€/2 dias;

e) Para efeitos de seguro os City Races enquadram-spiadro em termos de valores a suportar de aamdpa coluna de
observacoes.

2. Aluguer do Sl Card (cartdo SPORTIident)

Aos participantes em escalBes de competicdo e f@onque necessitem de alu§d€ardé cobrada taxa de
1,00€ por dia. Nos escalbes abertos ndo é cobrsigugr taxa adicional. Para todos, a ndo devoldgédo
SiICardimplica o pagamento de 30,00€ ou 37,50€, depemdéndanodelo d&ICard
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Anexo Il - Suporte técnico - Tabela de tempos recoamdados (ao RC 2019)

1. Tabela de tempos recomendados para Orientaci@stire

ESCALOES LONGA MEDIA SPRINT
H10/D10 20-25 20-25
H12/D12 20-25 20-25
H14/D14 35-40 25-30

H16 45-50 30-35
D16 45-50 30-35
H18 55-60 30-35
D18 50-55 30-35
H20 65-70 30-35
D20 55-60 30-35
H21A 60-65 30-35
D21A 50-55 30-35
H21B 50-55 30-35
D21B 40-45 30-35
H21E 90-100 30-35
D21E 70-80 30-35
H35 65-70 30-35
D35 50-55 30-35
H40 65-70 30-35
D40 50-55 30-35
H45 55-60 30-35 12-15
D45 45-50 30-35
H50 55-60 30-35
D50 45-50 30-35
H55 50-55 30-35
D55 40-45 30-35
H60 50-55 30-35
D60 40-45 30-35
H65 45-50 25-30
D65 35-40 25-30
H70 45-50 25-30
D70 35-40 25-30
H75 40-45 25-30
D75 30-35 25-30
H80 30-35 25-30
DC 25-30 25-30
FC 20-25 20-25
DL 45-50 45-50
FL 45-50 45-50
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Anexo Il - Suporte técnico - Regulamento técnico-@dagodgico para
percursos dos escalfes H/D10 e H/D12

- Devem existir percursos especificos e exclugpara estes escaldes

- Escala do mapa deve ser 1:7500; no caso do pidd0 ou 1:5000;

- Triangulo de partida marcado em caminho ou esfradm ser em local de deciséo (ex.
cruzamento);

- Sempre que seja técnica e graficamente ajustaim,deve ter menos de 12 Pontos de
controlo, marcados e colocados em referénciasrésdaasicas, como estradas, caminhos e
trilnos. Se estiverem em areas abertas, pode senwws e vedacdes ou noutros elementos
(como pedra) desde que visivel e facilmente acglssiv

- Em caso de inexisténcia de caminhos ou outramezlios lineares, devem ser utilizados
balizados;

- Pernadas néao devem ser superiores a 300m,;

- Nao deve haver problemas de escolhas de itioenéina pernada, com tomadas de decisao
apenas nos pontos de controlo;

- Os tempos de partida destinam-se apenas a evitancentracdo de atletas a partida e a
criacdo de grupos, incentivando-se assim a redlzap percurso em autonomia, mas a
partida € efetuada com base start, evitando-sdipagt@es de tempo por partidas atrasadas;

- Devem existir classificacdes, mas ndo deve expggmios para 0s primeiros, mas sim
lembrancas para todos os participantes.
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