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MENSAGEM DO PRESIDENTE

A vivéncia em sociedade assume que as pessoas que a constituem aceitem os costumes,
as tradi¢cdes e as regras nela existentes, portanto este € um dos pontos fundamentais que
precisamos de interiorizar, para que “todos” possamos trabalhar em prol da nossa

modalidade.

A esmagadora maioria dos atletas e pessoas que praticam, treinam, organizam, vivem e
“respiram” Orientacao sabe que a nossa Federagao (entenda-se modalidade) vive do enorme
voluntariado que todos nds colocamos a disposigao, consumindo tempo particular, por vezes
com sacrificio da propria familia, para que outros possam praticar desporto, passear pela

Natureza, partilhar bons momentos com amigos... conviver em sociedade.

Entendo que esta, mais do que na hora, de alterarmos alguns comportamentos
egocentristas, comegarmos a “conversar’ mais uns com oOs outros e trocar ideias,
partilharmos conhecimentos e praticas entre todos, entre os clubes, entre as dire¢des... 0s
bons exemplos, porque os ha, sdo para tomar como referéncia e aplica-los. E este € um dos
meus grandes objectivos desta presidéncia: fazer com que todos nés conversemos mais uns

com os outros, cara-a-cara, olhos-nos-olhos. N&o € facil... mas impossivel é que nao é!

As conversas nado podem ficar “sub-entendidas” por comentarios colocados em redes

sociais, até porque “a escrita € desprovida de sentimentos” e nunca se consegue perceber a
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verdadeira intengao da pessoa que escreveu aquelas linhas de texto. Vamos conversar mais,
se nao se importam. Como eu gosto de dizer: eu sou cidadao do Mundo, portanto converso

com toda a gente.

A Orientacdo é uma modalidade essencialmente individual, bem o sei, mas todos os que
integram o grupo que agora iniciou a navegagao para esta “etapa”, pretende usar o mesmo
mapa e partilhar decisdes de rota. Estou convicto que tomaremos as melhores decisdes e
faremos os melhores tempos “split” em todas as pernadas que surgirem. Com a vossa ajuda,

naturalmente!

Pratiquem desporto. Haja saude.
Orientacéo — o desporto na floresta.
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1. DESPORTO ESCOLAR

Pretende-se dar continuidade ao trabalho que ja vinha sendo feito, reforgcar e melhorar
projectos em andamento e implementar novas ideias, como promover a criagdo de pequenos
‘nucleos” junto das Juntas de Freguesia, dos Concelhos, principalmente nas grandes
cidades. Implica mais formagao credenciada a professores e a elaboragcdo “massiva” de

mapas escolares/urbanos.

2. PROGRAMAS DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (PDD)

Promover e realizar um PDD com as Camaras Municipais do pais, considerando as enormes
vantagens que esta pratica podera trazer aos clubes, principalmente ao nivel das burocracias

e econdmicas.

3. PERCURSOS PERMANENTES DE ORIENTACAO (PPO)

Fomentar, incentivar e apoiar os clubes a elaboragao de mais e novos PPO junto das suas
sedes de clube ou noutras localizagbes onde a Orientagdo tem pouca divulgagao ou é

mesmo nula.

4. SELECOES NACIONAIS

Continuar a promover o crescimento sustentado das condigdes de treino e de preparacao
dos atletas Portugueses de Alto Rendimento, nas varias disciplinas da modalidade,
assegurando a melhor preparagdo possivel dos nossos atletas com vista as suas
participagdes nas provas internacionais. Acompanhar e apoiar de forma reforgada os atletas

que obtenham resultados dignos e que integrarem o regime de alta competigao.
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5. REGULAMENTOS E OUTROS DOCUMENTOS

Verificar, rever, fazer as alteracbes e publicar, sempre que considerado necessario, o
conteudo dos diversos regulamentos e a conformidade dos documentos oficiais e funcionais.
Elaborar novos documentos, de forma a uniformizar procedimentos, e partilhar com os

afiliados, no site oficial da FPO.

6. FORMACAO

Assegurar a realizacado do plano de formacéao definido para 2022 e definir e difundir o plano
de formacgao para 2023. Dar prioridade as diversas formacgdes técnico-desportivas
especificas: formagdo basica, atualizagdo e progressdo do actual corpo técnico da
modalidade. Administrar a planificagcao, a estruturacéo e a certificacdo das agdes/cursos de
formacao conforme definido pelas entidades competentes: Instituto Portugués do Desporto

e da Juventude e Centros de Formacéao de Professores.

7. CALENDARIOS COMPETITIVOS

Conciliar e organizar os calendarios competitivos das varias disciplinas da
modalidade, a nivel nacional e internacional, contemplando as participacdes
internacionais previstas para as sele¢gdes e as provas internacionais a organizar em
territério nacional. Assegurar a equidade na atribuicdo da organizagdo de provas aos

varios clubes, garantindo-se a qualidade e rigor na realizacdo das mesmas.

8. DIVULGACAO E APOIOS

Instituir a melhor divulgagdo da Orientagédo, reforcando a sua presenga nos meios de
comunicacao tradicionais e nas redes sociais. Privilegiar as plataformas digitais e
tecnoldgicas (Internet) enquanto forma de apresentagéo e valorizagdo da modalidade.
Fomentar o estabelecimento de parcerias com entidades publicas e/ ou privadas que
contribuam para o estabelecimento de boas praticas no apoio ao desenvolvimento da

modalidade.
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9. ESTRUTURA DA FPO

Assegurar a manutencgao, actualizar equipamentos e mobiliario e melhorar os anexos, das
instalagdes da sede. Analisar procedimentos de funcionamento dos servigos administrativos
e optimizar rotinas/tarefas para melhorar as actividades gerais da FPO. Acionar todos os

departamentos definidos no Regulamento Geral FPO.




