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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

Depois de um ano (2018) muito complicado em termos administrativos, 2019 foi bastante mais 

estável e já com alguns resultados, decisões, implementações, enfim caminhos percorridos mais 

robustos e que, em última linha, culminaram com um resultado financeiro positivo. 

 

Do ponto de vista operacional e desportivo, também vivemos um ano relativamente interessante, 

porém, estamos longe de termos alcançado todos os desafios que consideramos pertinentes ainda 

para a FPO, toda a envolvente do desporto escolar carece ainda de desenvolvimento, só para citar 

um exemplo. 

 

Do ponto de vista da comunicação, e apesar de mais um “marco” ter sido alcançado com o lança-

mento do novo site da FPO, acreditamos ser possível desenvolver esta componente que pode bem 

ser importante para o tão ambicionado desenvolvimento sustentado da modalidade. 

 

Mas, do nosso ponto de vista, 2019 foi acima de tudo um ano para consolidar a FPO, para garantir 

condições futuras bastante estáveis, e até mesmo que permitem, com ponderação, investimento 

nas áreas consideradas estruturantes para o mencionado desenvolvimento. 

 

Por último, uma nota, ainda que resumida, relativa aos últimos acontecimentos, já em 2020, no 

sentido de assegurar que a FPO tem estado completamente alinhada nas diretrizes legais publicadas 

pelas Entidades competentes no âmbito da prevenção e controlo da infeção pelo Covid-19, cor-

respondendo na plenitude às orientações da Direção Geral da Saúde. 

 

No seguimento, por exemplo, foram já tomadas medidas (públicas) do ponto de vista do denomi-

nado “distanciamento social”, quer ao nível da competição, quer do funcionamento operacional. 

Aliás, também neste prisma, já a FPO tinha tomado decisões, em 2019, ao nível do trabalho remoto 

e da gestão documental na “cloud”. Reiterar, por fim, que continuaremos atentos e, assim que os 

cenários se apresentem com menos incerteza (nunca será certamente “zero incerteza”) será execu-

tada uma análise, operacional e financeira, cuidada do tema. De qualquer forma, assegurar que 

continuamos, na medida do possível, a garantir a continuidade das operações possíveis. 
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2. ESTRUTURA ADMINISTRATIVA E TÉCNICA 

a. Estrutura 

Os funcionamentos administrativo e técnico da FPO assentam na seguinte estrutura orgânica: 

 

b. Enquadramento humano:  

A constituição dos órgãos sociais e estruturas da FPO em 31 de dezembro é a seguinte: 

TITULARES DOS ÓRGÃOS SOCIAIS 
 

Presidente: António Manuel Alves Amador 

 

Direção: 

Diretor Executivo Rui Miguel Pereira Mora 

Diretor Financeiro Rui Jorge Pinheiro Morais 

Secretário Sandra Sofia Ferreira Rodrigues 

Vogal José Maria Aguiar Fernandes 

Vogal José João Bravo Lavado 

Vogal Agostinho Alves Escada da Costa 

 

Assembleia-Geral: 

Presidente Augusto da Silva de Almeida 

Vice-Presidente Emília Conceição Prova Silveira 

Secretário Maria Albertina Alves de Sá 
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Conselho de Arbitragem: 

Presidente Alexandre Soares dos Reis 

Vice-Presidente Crispim Mendes de Freitas Júnior 

Secretário Tadeu Ferreira de Sousa Celestino 

Vogal Luís Filipe Batista Pires Gonçalves 

Vogal Daniel Henrique Medeiro Palma Raposo 

 

Conselho Fiscal: 

Presidente Leandro Rodrigues da Graça Silva 

Secretário Fernando Henriques Feijão 

Relator Davide Samuel Almeida Machado 

 

Conselho Jurisdicional: 

Presidente Carlos Manuel Batista Lobo 

Relator Jorge Artur Domingues Pinto 

Relator Armando José Gomes Ferreira dos Santos 

 

Conselho Disciplinar 

Presidente Isabel Maria da Cruz Barra 

Relator Paulo Jorge Vieira dos Santos 

Relator Jorge Frazão de Oliveira 
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PESSOAL ADMINISTRATIVO E TÉCNICO 

Nome Domínio de Intervenção 
Habilitações  

Literárias 
Vínculo Profissional 

Jorge Simões Técnico Desportivo 11º Ano 

Contrato de Trabalho  

(Baixa Longa Duração 

até outubro 2019, a par-

tir desta data deixou de 

fazer parte dos Quadros 

por Reforma) 

Patrícia Casalinho Técnico Superior Lic. Gestão Contrato de Trabalho 

André Mora Técnico Administrativo 12º Ano Contrato Trabalho 

Servicontabil - Serviços de Contabilidade 

e Informática, Lda,  

de José Manuel Morais 

Serviços de Contabilidade e 

TOC 
--- Prestação de Serviços 

Letras e Cedilhas Unipessoal,  

de Ângela Pedro 
Serviços Médicos --- Prestação de Serviços 

Pedro Nogueira 
Técnico Desportivo 

Orientação Pedestre 
Lic. Educação Física Prestação de Serviços 

Rafael Lima 
Técnico Desportivo 

Orientação Pedestre 
Lic. Educação Física Prestação de Serviços 

Pedro Duarte 
Técnico Desportivo 

Orientação Pedestre 
11º Ano Prestação de Serviços 

Softup Information Tecnology Con-

culting Unipessoal, 
Serviços Informáticos --- Prestação de Serviços 
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3. INVENTÁRIO DESPORTIVO 

a. Desenvolvimento do número de Praticantes 

A Orientação tem como uma das suas principais características o ser um desporto para qualquer 

idade e poder ser realizada quer em termos competitivos quer numa vertente de lazer o que a torna 

num Desporto para Todos. De facto as suas caraterísticas torno-a única em termos de modalidade 

de recreação e lazer, permitindo assim a participação de toda a família, independentemente da 

idade, motivação, condição física e conhecimentos técnicos de cada um. 

Esta é uma situação única no panorama desportivo nacional e igualmente na Orientação internaci-

onal, porque nos países em que a Orientação se encontra mais desenvolvida, é apresentada apenas 

na sua vertente mais competitiva. 

O aumento anual médio de praticantes federados (diferença entre as novas adesões e os abates) 

tem-se mantido superior a 100 nos últimos anos, situação que pretendemos aumentar porque con-

sideramos que a modalidade tem todas as condições para cativar mais praticantes. 

Em 2007:  346 novos praticantes; 

Em 2008:  335 novos praticantes; 

Em 2009:  350 novos praticantes; 

Em 2010:  141 novos praticantes; 

Em 2011:  217 novos praticantes; 

Em 2012:  158 novos praticantes; 

Em 2013:  099 novos praticantes; 

Em 2014:  119 novos praticantes; 

Em 2015:  145 novos praticantes; 

Em 2016:  173 novos praticantes; 

Em 2017:  146 novos praticantes; 

Em 2018: 144 Novos praticantes; 

Em 2019: 166 Novos praticantes. 
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b. Distribuição territorial dos Praticantes (em 31 de dezembro): 

 

Distrito Clubes Atletas 

Aveiro 2 150 

Beja 2 42 

Braga 3 155 

Castelo Branco 1 5 

Coimbra 3 92 

Évora 2 55 

Faro 2 44 

Guarda 1 4 

Leiria 2 177 

Lisboa 13 296 

Madeira 9 306 

Porto 5 226 

Santarém 3 104 

Setúbal 7 167 

Viana do Castelo 1 0 

Vila Real 1 19 

Viseu 1 41 

Total 58 1883 
 

4. ACÇÕES DESENVOLVIDAS 

a. Organização de Eventos Internacionais em Portugal 

Quadros competitivos internacionais incluídos no calendário da IOF: 

(01) Aguiar da Beira “O” Meeting – Aguiar da Beira - (TP O-Ped) 

 Organização: Ori-Estarreja 

 Local e data: Aguiar da Beira, 25-27 janeiro 

 Participantes: 566 

 Países: 20 

(02) Mora “O” Meeting – Mora – (TP O-Ped) 

 Organização: CPOC 

 Local e data: Mora, 16-17 fevereiro 

 Participantes: 561 

 Países: 5 
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(03) Portugal O’ Meeting 2019 -(TP O-Ped e TP O-Prec) 

 Organização: ADM Ori-Mondego  

 Local e data: Figueira da Foz, 01-05 março 

 Participantes: 2600 

 Países: 32 

(04) Norte Alentejano “O” Meeting 2019 – Crato, Portalegre e Castelo de Vide  - (TP O-Ped) 

 Organização: GD4C 

 Local e data: Crato, Portalegre e Castelo de Vide, 09-10 março 

 Participantes: 1197 

 Países: 20 

(05) Taça dos Países Latinos 2019 - (TP O-Ped) 

 Organização: COALA 

 Local e data: Odemira , 14 a 16 de junho 

 Participantes: 284 

 Países: 07 

 

Quadros competitivos internacionais incluídos no calendário da FEDO: 

(01) CIMPOR BOM MTBO 2019 - Campeonato Ibérico Feminino de O-BTT 2019 

 Organização: CAB 

 Local e data: Souselas, 01-02 junho 2019 

 Participantes: 200 

 Países: 3 

(02) Campeonato Ibérico Masculino O-Ped 2019 

 Organização:  COC 

 Local e data: Penamacor, 21-22 setembro 

 Participantes: 825 

 Países: 3 

(06) Ori-Trail Rogaine da Miuzela, Campeonato Ibérico e Nacional 

 Organização: ADM Ori-Mondego 

 Local e data: Miuzela, 16 novembro 

 Participantes: 127 
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b. Organização dos Quadros Competitivos de âmbito Nacional: 

Nos Quadros Competitivos Nacionais foi mantida a normalidade competitiva com a realização 

de todos os eventos planeados e, em geral, com um nível qualitativo bastante apreciável. 

Taça de Portugal de Orientação Pedestre - O-Ped: 

 

(01) Aguiar da Beira “O” Meeting – Aguiar da Beira - (TP O-Ped) 

 (apresentado nos eventos do calendário da IOF) 

(02) Mora “O” Meeting – Mora – (TP O-Ped) 

 (apresentado nos eventos do calendário da IOF) 

(03) Portugal O’ Meeting 2019 -(TP O-Ped e TP O-Prec) 

 (apresentado nos eventos do calendário da IOF) 

(04) Norte Alentejano “O” Meeting 2019 – Crato, Portalegre e Castelo de Vide  - (TP O-Ped) 

 (apresentado nos eventos do calendário da IOF) 

(05) IV Troféu Caminhos do Alvão 

 Organização: Orimarão 

 Local e data: Vila Real, 06 abril e 13 de julho 

 Participantes: 444 

(06) Campeonato Nacional de Distância Longa  

 Organização: A Montanha 

 Local e data: Barcelos, 27-28 abril 

 Participantes: 474 

(07) Campeonato Ibérico Feminino 2019 

 Organização: Fedo 

 Local e data: Sevilha (Espanha), 11-12 maio 

 Participantes: 474 

(08) Taça dos Países Latinos 2019  - (TP O-Ped) 

 (apresentado nos eventos do calendário da IOF) 

(09) Campeonato Ibérico Masculino O-Ped 2019 

 (apresentado nos eventos do calendário com a FEDO) 

(10) Campeonato Nacional de Distancia Media e de Estafetas O-Ped 

 Organização: Natura 

 Local e data: Celorico da Beira, 28-29 setembro 

 Participantes: 407 
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(11) 3º Open Ori-Pedestre de Sesimbra 

 Organização: GDU Azoia 

 Local e data: Sesimbra, 26-27 outubro 

 Participantes: 499 

 (12) Campeonato Nacional Absoluto O-Ped 

 Organização: ADFA 

 Local e data: Reguengos de Monsaraz, 23-24 novembro 

 Participantes: 576 

 

Taça de Portugal de Orientação em BTT - O-BTT: 

(01) II Troféu CLAC Ori-BTT  

 Organização: CLAC 

 Local e data: Vila Nova da Barquinha, 16-17 março 

 Participantes: 155 

(02) Taça de Portugal de O-BTT e Campeonato Nacional de Distância Média 

 Organização: Loulé 

 Local e data: Loulé, 13-14 abril 

 Participantes: 129 

(03) Taça de Portugal de O-BTT e Campeonato Nacional de Sprint 

 Organização: ADFA 

 Local e data: Mafra, 04-05 maio 

 Participantes: 145 

(04) Campeonato Ibérico Masculino de O-BTT 

 Organização: FEDO 

 Local e data: Córdoba (Espanha), 18-19 maio 

 Participantes: 250 

(05) CIMPOR BOM MTBO 2019 – Campeonato Ibérico Feminino de O-BTT 

 (apresentado nos eventos do calendário com a FEDO) 

(06)  Troféu O-BTT do COA – Campeonato Nacional Mass Start 

 Organização: COA 

 Local e data: Bemposta e Abrantes, 12-13 outubro 

 Participantes: 121 

(07) - Camp Nacional de Distância Longa e de Estafetas de O-BTT  

 Organização: A Montanha 

 Local e data: Sardoal, 19-20 outubro 

 Participantes: 134 
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Taça de Portugal de Orientação de Precisão - O-Prec: 

(01) Portugal O’ Meeting 2019 – Etapa da TP O-Prec 

 Organização: ADM Ori-Mondego 

 Local e data: Figueira da Foz, 02 março 

 Participantes: 150 

(02) Norte Alentejano “O” Meeting – Etapa da TP O-Prec 

 Organização: GD4C 

 Local e data: Castelo de Vide, 09 março 

 Participantes: 60 

(03) PIOM in Trail-O -  ECTO 2019 

 Organização: COC 

 Local e data: Penamacor, 22-23 junho 

 Participantes: 130 

(04) Campeonato Nacional de PreO 

 Organização: ADM Ori-Mondego 

 Local e data: Figueira da Foz, 10 novembro 

 Participantes: 22 

 

Taça de Portugal de Ori-Trail/Rogaine: 

(01) Valongo Adventura Race 2019 

 Organização: CAB 

 Local e data: Valongo do Vouga-Águeda, 02 fevereiro 

 Participantes: 138 

(02) II Ori-Trail Rogaine “Reguengos de Monsaraz” 

 Organização: ADFA 

 Local e data: Reguengos de Monsaraz, 30 março 

 Participantes: 121 

(03) Ori-Trail/Rogaine da Maça 

 Organização: Sesimbra 

 Local e data: Sesimbra, 25 abril 

 Participantes: 177 

(04) III Ori-Trail Rogaine da Costa Alentejana 

 Organização: COALA 

 Local e data: Costa Alentejana, 07 setembro 

 Participantes: 91 
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(05) Ori Trail /Rogaine UCDA 

 Organização: UCDA 

 Local e data: Vila Nova da Barquinha, 02 novembro 

 Participantes: 98 

(06) Ori-Trail Rogaine da Miuzela, Campeonato Ibérico e Nacional 

 (apresentado nos eventos do calendário com a FEDO) 

(07) III Ori/Trail Rogaine “Serra de Grândola” 

 Organização: CN Alvito 

 Local e data: Grândola, 30 novembro 

 Participantes: 124 

 

Taça de Portugal de Orientação Adaptada: 

(01) Barcelos Concelho Inclusivo - TP Adaptada 

 Organização: A Montanha 

 Local e data: Barcelos, 20 janeiro 

 Participantes: 10 

(02) Vila do Conde City Race 

 Organização: .GD4C 

 Local e data: Vila do Conde, 14 abril 

 Participantes: 15 

(03) 2º Jogos ANDDI 

 Organização: Natura 

 Local e data: Viseu, 18 maio 

 Participantes:  

(04) TP Adaptada 

 Organização: Nast 

 Local e data: Santo Tirso, 30 junho 

 Participantes: 17 

(05) Viseu City Race 

 Organização: Natura 

 Local e data: Viseu, 06 Julho 

 Participantes: 14 

(06) Campeonato Nacional de TP Adaptada 

 Organização: A Montanha 

 Local e data: Vila Verde, 09 novembro 

 Participantes: 15 
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Taça de Portugal de Orientação de Sprint - O-Sprint: 

(01) “O” Sprint – 500 Anos Vila Gavião 

 Organização: COA 

 Local e data: Gavião, 23 março 

 Participantes: 107 

 

(02) Campeonato Nacional de O-Sprint 

 Organização: .A Montanha 

 Local e data: Barcelos, 28 abril 

 Participantes: 430 

(03) Campeonato Ibérico Feminino – Etapa da TP O-Sprint 

 Organização: FEDO 

 Local e data: Sevilha (Espanha), 11 maio 

 Participantes: 181 

(04) Taça dos Países Latinos – Etapa da TP O-Sprint 

 Organização: COALA 

 Local e data: Odemira, 16 junho 

 Participantes: 247 

(05) Viseu City Race 

 Organização: Natura 

 Local e data: Viseu, 06 julho 

 Participantes: 244 

(06) Campeonato Ibérico Masculino – Etapa TP Sprint 

 Organização: COC 

 Local e data: Penamacor, 22 setembro 

 Participantes: 714 

(07) Campeonato Ibérico Masculino – Etapa TP Sprint 

 Organização: COC 

 Local e data: Penamacor, 22 setembro 

 Participantes: 714 

(08) Cascais TP Sprint 

 Organização: CPOC 

 Local e data: Cascais, 05 outubro 

 Participantes: 229 
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(09) Campeonato Nacional de Sprint e de Estafetas de Sprint 

 Organização: .COM 

 Local e data: Braga e Vila Verde, 09 novembro 

 Participantes: 356 

 

c. Organização dos Quadros Competitivos de âmbito Regional: 

Taça da Madeira de Orientação Pedestre: 

 

(01) MOF - Madeira Orienteering Festival 2019 

 Organização: CMo Funchal 

 Local e data: Queimadas, 02 e 03 fevereiro 

 Participantes: 131 

(02) Porto Santo Orienteering Meeting 

 Organização: CA Madeira 

 Local e data: Porto Santo, 16-17 março 

 Participantes: 116 

(03) Troféu Ori do Funchal 

 Organização: CA Madeira 

 Local e data: Chão da Lagoa, 18 maio 

 Participantes: 78 

(04) XXXII Open Orientação CMoF 

 Organização: CMo Funchal 

 Local e data: Estanquinhos e Fanal, 27-28 julho 

 Participantes: 96 

(05) II Trofeu Ludens Machico 

 Organização: LCM 

 Local e data: Caniçal, 19 outubro 

 Participantes: 75 

(06) XXV Trofeu de Orientação  CA Madeira  

 Organização: CA Madeira 

 Local e data: Madeira, 20 outubro 

 Participantes: 98 
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d. Participações em Campeonatos do Mundo, da Europa e outros eventos internacionais: 

(01) Campeonato do Mundo de Orientação de Precisão,  (WTOC 19) 

 Portugal – 24 - 28 junho de 2019 

(02) Campeonato do Mundo de Orientação Pedestre (WOC 19) 

Noruega – 10-18 de agosto de 2019 

(03) Campeonato do Mundo de Juniores de Orientação Pedestre (JWOC 19) 

Dinamarca – 04-13 julho de 2019 

(04) Campeonato da Europa de Jovens de Orientação Pedestre (EYOC 19) 

Bielorrússia – 24 de junho a 01 de julho de 2019 

(05) Campeonato do Mundo de Seniores e Juniores de Orientação em BTT WMTBOC 

19)(JWMTBOC 19) 

Dinamarca, 24 de julho a 08 de agosto de 2019 

(06) Campeonato da Europa de Seniores de Orientação em BTT (EMTBOC 19 

Polónia – 06 -10 junho 2019 

(07)  Campeonato da Europa de Jovens e Juniores de Orientação em BTT e Taça do Mundo de 

Orientação em BTT (EYMTBOC 19), (EJMTBOC 19) e (WCUP 19) 

Alemanha – 02-09 outubro de 2019 

(08) Confederação Mediterrânica de Federações de Orientação (COMOF 19) 

Espanha – 20-24 fevereiro de 2019 

(09) Taça dos Países Latinos (TPL 19) 

Portugal, 13-16 junho de 2019 

(10) Campeonato da Europa de Juniores (JEC 19) 

França, 25-28 setembro 

 

e. Cooperação com entidades exteriores ao movimento federativo e com clubes filiados 

em atividades fora dos calendários oficiais da FPO: 

A FPO colaborou, a pedido, com diversas Instituições/Entidades/Clubes no desenvolvimento de 

atividades desportivas ou formativas com o claro objetivo de promover e divulgar a modalidade, 

a saber (por ordem de datas): 

Evento Local Entidade Data 

Score 100 - Monte Monte - Funchal AORAM 06/01/2019 

DE Alentejo - Etapas 1 e 2 Lagoa Stº  André COALA 10/01/2019 

1ª e 2ª etapas do Circuito Regional DSRLVT Setúbal  AENavRodrigSoromenho 19/01/2019 

Ranking Regional Norte DE (Etapas 1 e 2) Vila Real  OriMarão 19/01/2019 

McDonald's Barcelos City Race 2019 Barcelos A Montanha 20/01/2019 

DE - 3ª e 4ª etapas do Ranking Reg. Norte Famalicão - DE .COM 09/02/2019 

LIGA INTER-REGIONAL GALIZA NORTE PORTU-
GAL Famalicão .COM 09/02/2019 
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DE Centro Marinha Grande AEMG Poente 12/02/2019 

DE - Alentejo - Etapa 3 e 4 Grândola COALA 19/02/2019 

3ª e 4ª Etapas do Circuito Regional DSRLVT Tomar AECondeOurém 30/03/2019 

Funchal Rogaining Funchal CA Madeira 30/03/2019 

3ª EtapaRRN de Orientação Cabroelo  Penafiel ADC 30/03/2019 

Gondomar City Race Gondomar GD Luz Verde 31/03/2019 

Evento Local Entidade Data 

XVI Ori-Escolas - DE Alentejo e DE Algarve Vila N. STº André COALA 4,5-04-19 

Matosinhos City Race Matosinhos GD4C 13/04/2019 

Vila do Conde City Race Vila do Conde GD4C 14/04/2019 

DE Centro Aguiar da Beira AE Aguiar da Beira 22,23-04-19 

4ª PROVA DE (7ª E 8ª ETAPAS)  Santo Tirso NAST 04/05/2019 

5ª e 6ª etapa Cricuito Regional DSRLVT Peniche CLDE Oeste 04/05/2019 

Dia Mundial da Orientação - Funchal Funchal CA Madeira 15/05/2019 

DE Centro Vagos AEVagos 16,17-05-19 

2os Jogos ANDDI Viseu COViseu - Natura 18/05/2019 

Penafiel City Race 2019 Penafiel ADC 02/06/2019 

Leiria City Race Leiria COC 08/06/2019 

Circuito Regional Centro de DE Aguiar da Beira  AE Aguiar da Beira 08/06/2019 

Dia da Orientação 
São Brás de Alpor-
tel AEJoséBelchiorViegas 08/06/2019 

Alcobaça City Race Alcobaça COC 09/06/2019 

Ori Mafra - Divulgação/Iniciação Mafra CAOS 20/06/2019 

OriFAP 2019 Cidade de Viseu AFAP 29/06/2019 

Santo Tirso City Race Santo Tirso NAST 30/06/2019 

Viseu City Race Viseu COViseu - Natura 6,7-07-19 

Vila do Conde Fest Vila do Conde GD4C 10/07/2019 

Cascais City Race e Cascais TP Sprint Cascais CPOC 05/10/2019 

Vila Real City Race Vila Real OriMarão 20/10/2019 

3º Open Ori-Pedestre de Sesimbra Sesimbra GDU Azoia 26,27-10-19 
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IV Figueira City Race Figueira da Foz ADM Ori-Mondego 10/11/2019 

Circuito Reg. DSRCentro- 1ª e 2ª etapas Figueira da Foz AE Figueira Mar 11/12/2019 

1.ª PROVA (1.ª e 2.ª Etapas)  Santo Tirso NAST 14/12/2019 

Score 100 Madeira AORAM 21/12/2019 

Ori Mafra - Atividade de Divulgação e Treino Mafra CAOS 28/12/2019 

Ori Sintra - Treino Ori-BTT Fontanelas - Sintra CAOS 29/12/2019 

 

f. Formação de Agentes Desportivos: 

 

(01) Curso de Formação de Treinadores - Grau I (ação IPDJ 01) 

Local e data(s):Vários locais, 21 de setembro a 24 de novembro de 2019 

 

(02) Curso de Supervisores O-Ped/O-BTT – Nível Nacional (ação IPDJ 04) 

Local e data(s): Marinha Grande, 25 e 26 de maio de 2019 

 

(03) Ação de Atualização/Clinic para Supervisores O-Ped (ação IPDJ 07) 

 Local e data(s): 1ª Parte - Sesimbra, 26 de outubro de 2019 

 Local e data(s): 2ª Parte – Reguengos de Monsaraz, 23 de novembro de 2019 

 

(04) Ação de atualização/Clinic para Supervisores e Traçadores de Percursos O-BTT (ação 

IPDJ 08) 

 Local e data(s): 1ª Parte - Esposende, 19 de outubro de 2019 

 Local e data(s): 2ª Parte - Sesimbra, 26 de outubro de 2019 

(05) Curso de Cartógrafos de Nível I (ação IPDJ 09) 

 Local e data(s): Marinha Grande, 08 e 09 de junho de 2019 

 

(06) Curso de Cartógrafos de Nível I (ação IPDJ 10) 

 Local e data(s): Madeira, 19 e 20 de janeiro de 2019 

 

(07) Curso de Cartografia de Nível II (ação IPDJ 11) 

Local e data(s): Marinha Grande, 30 de novembro e 01 de dezembro de 2019 

 

(08) Curso de Traçador de Percursos O-Pedestre - Nível I (ação IPDJ 12) 

Local e data(s): Marinha Grande, 20 a 21 de julho de 2019 

 

(09) Curso de Traçador de Percursos O-Pedestre - Nível I (ação IPDJ 13) 

Local e data(s): Madeira, 09 a 10 de março de 2019 
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(10) Curso de Traçador de Percursos O-Pedestre - Nível II (ação IPDJ 14) 

Local e data(s): Marinha Grande, 30 de novembro a 01 de dezembro de 2019 

 

(11) Ação de Atualização/Clinic para Traçador de Percursos de O-Ped (ação IPDJ 15) 

 Local e data(s): Vila Nova da Barquinha, 01 de novembro de 2019 

 

(12) Curso de Traçador de Percursos O-BTT (ação IPDJ 16) 

 Local e data(s): 1ª Parte - Mafra, 04 de maio de 2019 

 Local e data(s): 2ª Parte - Souselas, 01 de junho de 2019 

 

(13) Ação de atualização/Clinic de Cartografia (ação IPDJ 17) 

Local e data(s): Marinha Grande, 27 de abril a 15 de julho 

 

(14) Ação de Formação de SportIdent (Sistema Eletrónico de Controlo de Provas) (ação IPDJ 

18) 

 Local e data(s): 1ª Parte - Penamacor, 21 de setembro de 2019 

 Local e data(s): 2ª Parte – Celorico da Beira, 28 de setembro de 2019 

 

(15) Formação de Orientação – Princípios (ação IPDJ 21) 

Local e data(s): lisboa, 01 de junho de 2019 

 

g. Apoios aos Clubes: 

A FPO continuou em 2019 o seu programa de apoio aos clubes (quotizações anuais, filiações -

atletas jovens de clubes e adultos individuais- e transferências) e continuou  igualmente a apoiar os 

clubes organizadores de provas de Orientação em BTT com o valor do aluguer do equipamento, 

e a apoiar a participação de jovens nos eventos, etc., sendo que no entanto os apoios relacionados 

com provas e/ou apoio à prática juvenil não aparecem refletidos abaixo,  mas nos centros de custo 

respetivos. 

 

 

Em consequência do Contrato Programa concretizado com o IPDJ, I.P. e o INR, I.P., onde se 

inserem as atividades de PreO e AdaptO, decidiu atribuir os seguintes apoios aos organizadores 

dos eventos de 2019: 

a) 2.250,00€ para apoio às organizações da TP OPrec  

• 1000,00€ à ADM Ori-Mondego, 500,00€ pela organização da etapa de Precisão no 

POM2019 e 500,00€ pela organização do CN PreO; 

• 500,00€ ao GD4 Caminhos pela organização da TP Prec no NAOM.  

• 750,00€ ao COC pela organização do ECTO; 
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b) 1.500,00€ para apoio à organização das provas da TP OAdap – 250,00€ a cada organização 

sendo assim distribuídos: 500,00€ aos Amigos da Montanha (2 etapas); 500,00€ ao COV-Natura 

(2 etapa); 250,00€ ao GD 4 Caminhos (1 etapa) e 250,00€ ao NAST por organização de 1 etapa 

 

h. Publicações e divulgação: 

Foram produzidos e emitidos, no canal 2 da RTP, sob responsabilidade da FPO em parceria com 

os Clubes, 23 ”Magazines O-TV” que proporcionaram a cobertura de eventos decorridos em 

2019. 

 

(01) Magazine OTV#01/2019 – "McDonalds City Race" 

(02) Magazine OTV#02/2019 - "Aguiar da Beira "O" Meeting" 

(03) Magazine OTV#03/2019 - "Mora "O" Meeting"  

(04) Magazine OTV#04/2019 - "Portugal "O" Meeting" 

(05) Magazine OTV#05/2019 - "Norte Alentejano "O" Meeting" 

(06) Magazine OTV#06/2019 - "Camp. Nacional de Distância Média de Ori-BTT" 

(07) Magazine OTV#07/2019 - "Matosinhos e Vila do Conde City Race" 

(08) Magazine OTV#08/2019 - "Camp. Nacional de Distância Longa e Sprint" 

(09) Magazine OTV#09/2019 - "Porto City Race" 

(10) Magazine OTV#10/2019 -  "Camp. Ibérico Feminino Ori-BTT" 

(11) Magazine OTV#11/2019 -  "Campeonato do Mundo de O-Prec" 

(12) Magazine OTV#12/2019 - "Taça dos Países Latinos" 

(13) Magazine OTV#13/2019 - "Viseu City Race" 

(14) Magazine OTV#14/2019 - "CI Masculino de Orientação Pedestre " 

(15) Magazine OTV#15/2019 - "CN de Distância Média e Estafetas O-Ped" 

(16) Magazine OTV#16/2019 - "CN Estafetas O-BTT Vila Chã " e "CN e Ibérico de Rogaine 

Miuzela - Almeida" 

(17) Magazine OTV#17/2019 - "Figueira City Race e CN. de O- Prec Figueira da Foz" 

(18) Magazine OTV#18/2019 - "CN Absoluto Pedestre e Cerimónia de Encerramento" 

 

Apesar das dificuldades naturais da modalidade em termos de visibilidade continuou o esforço 

significativo quer ao nível das redes sociais quer por intermédio de algumas parcerias para divulga-

ção das atividades conseguindo-se nesta área também alguns progressos significativos 

Clube Apoio FPO 

(003) CIMO 37,50 € 

(005) CP Armada 37,50 € 

(007) Ori-Estarreja 37,50 € 

(008) CP EPAL 37,50 € 

(022) CLAC 37,50 € 

(033) Clube TAP 37,50 € 

(035) CN Alvito 37,50 € 

(037) GD Luz Verde 37,50 € 
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(038) CM Arrábida 37,50 € 

(039) CP Telecom 37,50 € 

(041) C Portela 37,50 € 

(052) GD4C 37,50 € 

(054) NADA 37,50 € 

(056) Natura 37,50 € 

(062) CA Madeira 37,50 € 

(070) COC 37,50 € 

(073) CMo Funchal 37,50 € 

(085) Amigos Montanha 37,50 € 

(088) ADC 37,50 € 

(090) ADFA 37,50 € 

(094) CPOC 37,50 € 

Clube Apoio FPO 

(097) Clube Millennium BCP 37,50 € 

(102) .COM 37,50 € 

(103) ADADesnível 37,50 € 

(105) BTTLoulé/Elevis 37,50 € 

(107) CAOS 37,50 € 

(114) COA 37,50 € 

(115) ATV 37,50 € 

(116) Montepio Geral 37,50 € 

(119) OriMarão 37,50 € 

(121) CAAL 37,50 € 

(123) UCDA 37,50 € 

(125) CP Abrunheira 37,50 € 

(128) COALA 37,50 € 

(133) GDU Azoia 37,50 € 

(134) CMG 37,50 € 

(137) LCM 37,50 € 

(139) GDE 37,50 € 

(151) GafanhOri 37,50 € 

(153) AORAM 37,50 € 

(157) AFAP 37,50 € 

(158) ACDJS 37,50 € 

(159) COAAL 37,50 € 

(163) Escola Naval 37,50 € 

(166) ADM, ORI-MONDEGO 37,50 € 

(167) NAST 37,50 € 
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(168) CAB 37,50 € 

(172) ACM Madeira 37,50 € 

(176) ABC Ori 37,50 € 

(177) SCMP-DA 37,50 € 

(178) NOA - AMVBC 37,50 € 

(179) CAR 37,50 € 

(182) GDINE 37,50 € 

Total 1 987,50 € 

5. ANÁLISE ECONÓMICO-FINANCEIRA

As Demonstrações Financeiras refletem um resultado líquido positivo no valor de 8.209,25€, ape-

sar de 22.875,18€ relativos a amortizações (valor que abate ao resultado “bruto”, ou seja, resultado 

antes de amortizações, gastos financeiros e impostos), que corresponde, em grande medida, à con-

duta aplicada nos últimos anos e que vai conferindo resultados de uma forma não tão célere como 

seria objetivo desta direção, mas através de medidas ponderadas e consistentes e, acima de tudo, 

sem onerar expressivamente os Clubes e incluindo ainda alguns apoios aos mencionados. 

Propõe-se pois que o resultado líquido de exercício seja transferido para resultados transitados. 

Anexo relatório financeiro detalhado. 

O presente Relatório de Atividades 2019 é constituído por 21 (vinte e uma) páginas numeradas 

(incluindo a capa e a presente página) e foi aprovado na reunião da Direção da FPO de 16 de Março 

de 2020. 

O Presidente da FPO 

António Manuel Alves Amador 

Assinado no original


